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คำนำ 
แผนยุทธศาสตร์สุขภาพจังหวัดนราธิวาส ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข)

และภายใต้แผนการขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2568 จัดทำขึ้นเพื่อเป็นกรอบแนวทาง 
ในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ให้บรรลุ
เป้าหมายประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน อันจะนำพาประเทศไปสู่ความมั่นคง  
มั่งคั่ง ยั่งยืน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ดำเนินงานภายใต้วิสัยทัศน์ “เครือข่ายสุขภาพนราธิวาส
เข้มแข็ง ระบบสุขภาพย่ังยืน ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข”  

แผนยุทธศาสตร์สุขภาพจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2567 - 2570 (ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ได้กำหนดทิศทางยุทธศาสตร์ จำนวน 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่       
1) ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันไรคให้ คนนราธิวาสทุกกลุ่มวัย  ให้มีสุขภาวะตามบริบทของพื้นที่ 2) พัฒนา
ระบบการบริการให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน โดยบูรณาการภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  3) พัฒนาระบบบริหาร
จัดการกำลังคนด้านสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพ 4) พัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพ ด้วยระบบธรรมมาภิบาล และ 5) พัฒนาระบบบสารสนเทศด้านสุขภาพการจัดการความรู้  และ
ระบบการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแผนการขับเคลื่อนนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2568 ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) 4+1 Excellence ประกอบด้วย 
ย ุทธศาสตร ์ท ี ่  1 ส ่งเสร ิมส ุขภาพและป้องกันโรคเป็นเล ิศ (Prevention & Promotion Excellence)  
ย ุทธศาสตร์ที ่  2 บริการเป็นเลิศ (Service Excellence) ยุทธศาสตร์ที ่  3 บุคลากรเป็นเลิศ (People 
Excellence) ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) และ ยุทธศาสตร์ที่ 5  
ด้านเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Related Economic Excellence) 

ในโอกาสนี้ ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ระดับจังหวัด โรงพยาบาล อำเภอและ ทุกภาคส่วน  
ที่มีส่วนร่วมในการจัดทำแผนยุทธศาสตร์สุขภาพจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2567 - 2570 (ฉบับทบทวน) ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 คณะผู้จัดทำ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะเป็นประโยชน์สำหรับเป็นแนวทาง ในการวางแผน   
การดำเนินงานสาธารณสุข ของจังหวัดนราธิวาส ประจำปี พ.ศ. 2568 ต่อไป 

 
 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
                                                                                        ธันวาคม พ.ศ. 2567 
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3 สถานที่จำหน่ายยา จำแนกรายประเภทใบอนุญาต จังหวัดนราธิวาส      4 
4 สถานพยาบาลจังหวัดนราธิวาส แยกประเภท        5 
5 อัตราส่วนระหว่างบุคลากรสาธารณสุขภาครัฐต่อประชากรในจังหวัดนราธิวาส     6 
6 จำนวนจำนวนบุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลภาครัฐในจังหวัดนราธิวาส........................        7 
7 จำนวนการสูญเสียบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขภาครัฐในจังหวัดนราธิวาส    7 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2567          8 
9 จำนวนประชากร จังหวัดนราธิวาส ตามทะเบียนราษฎร์       9 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567         12 
12 เปรียบเทียบอัตราการเกิด อัตราตาย และอัตราเพิ่ม ย้อนหลัง 5 ปี    13 
13 สาเหตุการตาย 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส      14 
14 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส   14 
15 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส   15 
   

 
 
 
 



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี 2567 - 2570 
(ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568   

 

ง 

สารบัญแผนภูมิ 
 
แผนภูมิที่  หน้า 

1 ปิรมิดประชากรในจังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2567      11 
2 อัตราเกิด อัตราตาย อัตราเพ่ิมของประชากรจังหวัดนราธิวาส  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563-2567.........................................................................................  13 
3 แผนงาน/โครงการ และตัวชี้วัต กระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  29 
4 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2568..................................................................... 30 
5 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2568 (ข้อ 1 – 3)................................................. 31 
6 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2568 (ข้อ 4 – 7)................................................. 32 
7 นโยบายเขตสุขภาพที่ 12 ปี พ.ศ. 2567 – 2569.............................................................. 33 
8 กรอบแนวคิดยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดนราธิวาส ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 - 2568  34 
9 ผังใยแมงมุม ผลการประเมินการดำเนินงานในภาพรวม จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2567  36 
10 นโยบายการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2568....... 44 

 
 
 



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี 2567 - 2570 
(ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568     

 

-1- 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพ 
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ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข 

1. สถานพยาบาลสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน  
    ภาครัฐจังหวัดนราธิวาส มีโรงพยาบาลทั่วไป 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์                

และโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก โรงพยาบาลชุมชนทั้งหมด 11 แห่ง มีจำนวนเตียงตามกรอบทั้งหมด 1,122 เตียง 
และจำนวนเตียงเปิดให้บริการจริง 1,461 เตียง สำหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล มีทั้งหมด 111 แห่ง 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 สถานบริการสาธารณสุขภาครัฐที่จัดบริการด้านสุขภาพในจังหวัดนราธิวาส 
 

โรงพยาบาล 
จำนวนเตียง 

รพ.สต. นคม. ศทบ. ศสม. 
ตามกรอบ เปิดให้บริการจริง 

นราธิวาสราชนครินทร ์ 400 413 11 1 1 3 
สุไหงโก-ลก 212 267 4 - 1 2 
ระแงะ 90 134 13 1 - - 
ตากใบ 60 100 11 - - - 
รือเสาะ 60 90 15 1 - - 
สุไหงปาด ี 30 41 7 1 - - 
แว้ง 60 68 11 1 - - 
บาเจาะ 60 68 7 - - - 
ยี่งอฯ 30 72 6 - - - 
เจาะไอร้อง 30 56 5 - - - 
ศรีสาคร 30 54 7 - - - 
จะแนะ 30 60 5 - - - 
สุคิริน 30 38 9 - - - 
รวมทัง้จังหวัด 1,122 1,461 111 5 2 5 

ที่มา : ข้อมูล จาก http://hdc.ntwo.moph.go.th  ณ วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
หมายเหตุ :  นคม. ย่อมาจาก หน่วยควบคุมโรคติดต่อนำโดยแมลง   
 ศทบ.  ย่อมาจาก ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาล  
 ศสม.   ย่อมาจาก ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 

2. สถานประกอบการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ 

จังหวัดนราธิวาส มีร้านขายยาจำนวน 108 แห่ง สถานที่ผลิตอาหาร จำนวน 181 แห่ง สถานที่นำเข้าอาหาร 
จำนวน 20 แห่ง สถานพยาบาล จำนวน 168 แห่ง นวดเพื่อสุขภาพ จำนวน 25 แห่ง นวดเพื่อเสริมความงาม 
จำนวน 2 แห่ง รวมทั้งหมด 510 แห่ง  รายละเอียดตามตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สถานประกอบการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส  

อำเภอ 
ร้าน 

ขายยา
(แห่ง) 

สถานทีผ่ลิต
และนำเข้า

เครื่องสำอาง
(แห่ง) 

สถานทีป่ระกอบการ
ด้านอาหาร (แห่ง) 

สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
(แห่ง) 

รวมทั้งหมด
(แห่ง) 

สถานที่
ผลิต

อาหาร 

สถานที ่
นำเข้าอาหาร 

สถาน 
พยาบาล 

นวดเพื่อ
สุขภาพ 

นวดเสริม
ความงาม 

1. เมือง 31 3 43 4 63 13 0 157 
2. สุไหงโก-ลก 24 1 30 13 40 8 0 116 
3. ระแงะ 7 0 14 0 10 0 0 31 
4. ตากใบ 7 1 19 2 9 3 1 42 
5. รือเสาะ 6 0 7 0 13 1 1 28 
6. สุไหงปาด ี 7 0 6 0 6 0 0 19 
7. แว้ง 5 0 13 0 8 0 0 26 
8. บาเจาะ 6 0 8 0 7 0 0 21 
9. ยี่งอ 5 0 10 0 4 0 0 19 
10. เจาะไอร้อง 2 0 11 0 2 0 0 15 
11. ศรีสาคร 4 0 9 1 4 0 0 18 
12. จะแนะ 2 1 5 0 1 0 0 9 
13. สุคิริน 2 0 6 0 1 0 0 9 

รวม 108 6 181 20 168 25 2 510 

ที่มา : ทำเนียบสถานประกอบการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ปี พ.ศ. 2567 สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส (ข้อมูล ณ วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2567) 

 

สถานที ่จำหน่ายยา จำแนกรายประเภทใบอนุญาต จังหวัดนราธิวาส มีสถานที่ จำหน่ายยา 
แผนปัจจุบัน (ขย.1) จำนวน 94 แห่ง แผนปัจจุบัน (ขย.2) จำนวน 10 แห่ง แผนโบราณ (ยบ.) จำนวน 3 แห่ง 
บรรจุเสร็จสำหรับสัตว์ (ขย.3) จำนวน 1 แห่ง รวมทั้งหมด 108 แห่ง รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 สถานที่จำหน่ายยา จำแนกรายประเภทใบอนุญาต จังหวัดนราธิวาส  

อำเภอ 
จำนวนสถานที่จำหน่ายยา (ร้านขายยา) จังหวัดนราธิวาส (แห่ง) 

รวม
ทั้งหมด 

แผนปัจจุบัน 
(ขย.1) 

แผนปัจจุบัน 
(ขย.2) 

แผนโบราณ 
(ยบ.) 

บรรจุเสร็จ 
สำหรับสัตว์ (ขย.3) 

1. เมือง 27 2 1 1 31 
2. สุไหงโก-ลก 22 1 1 0 24 
3. ระแงะ 6 1 0 0 7 
4. ตากใบ 6 1 0 0 7 
5. รือเสาะ 6 0 0 0 6 
6. สุไหงปาด ี 4 3 0 0 7 
7. แว้ง 5 0 0 0 5 
8. บาเจาะ 5 1 0 0 6 
9. ยี่งอ 4 0 1 0 5 
10. เจาะไอร้อง 2 0 0 0 2 
11. ศรีสาคร 4 0 0 0 4 
12. จะแนะ 2 0 0 0 2 
13. สุคิริน 1 1 0 0 2 

รวม 94 10 3 1 108 
 

ที่มา : ทำเนียบสถานประกอบการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ปี พ.ศ. 2566 สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส (ข้อมูล ณ วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2567) 

 

 ส่วนสถานพยาบาล จังหวัดนราธิวาส แยกประเภท ดังนี้  
- เวชกรรม จำนวน 35 แห่ง เวชกรรมเฉพาะทาง จำนวน 36 แห่ง เวชกรรมความงาม จำนวน 10 แห่ง 

ทันตกรรม จำนวน 26 แห่ง สหคลินิก จำนวน 7 แห่ง  
  - เทคนิคการแพทย์ จำนวน 4 แห่ง การพยาบาลและการผดุงครรภ์ จำนวน 27 แห่ง การแพทย์แผนไทย 
จำนวน 12 แห่ง การแพทย์แผนไทยประยุกต์ จำนวน 1 แห่ง กายภาพบำบัด จำนวน 5 แห่ง การประกอบ 
โรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน จำนวน 5 แห่ง รวมทั้งหมด 168 แห่ง รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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3. อัตรากำลังด้านสาธารณสุขในภาครัฐและเอกชน 
  อัตรากำลังด้านสาธารณสุขในภาครัฐ จังหวัดนราธิวาสปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 พบว่าอัตราส่วน 
ต่อประชากรของบุคลากร เท่ากับ 1 ต่อ 185 เมื่อเปรียบเทียบกับปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 วิชาชีพที ่มี
อัตราส่วนต่อประชากรเพิ่มขึ้น ได้แก่ พยาบาลเทคนิค ส่วนวิชาชีพที่มีอัตราส่วนต่อประชากรลดลง ได้แก่ 
แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาลวิชาชีพ เภสัชกร และอื่นๆ (นวก./จนท./จพ.) เมื่อเทียบกับปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
รายละเอียดดังตารางที่ 5  
  

ตารางท่ี 5 อัตราส่วนระหว่างบุคลากรสาธารณสุขภาครัฐต่อประชากรในจังหวัดนราธิวาส 

บุคลากร 

กระทรวงสาธารณสุข อื่นๆ 
รวม 

ทั้งหมด 
อัตราส่วน 
1: ปชก. สสจ สสอ. รพท. รพช. รวม 

รพ. 
กัลยาฯ 

คณะ 
พยาบาล
ศาสตร ์

ท.
เมือง 

ท. 
สุไหง 
โก-ลก 

เรือน 
จำ 

แพทย ์ 2  143 115 260 36 - - - - 296 1 : 2,776 

ทันตแพทย์ 1  21 39 61 2 - - - - 63 1 : 13,043 

เภสัชกร 9  43 66 118 5 - - - - 123 1 : 6,680 

พยาบาล
วิชาชีพ 

7 182 769 767 1,725 63 37 7 2 5 1,839 1 : 447 

พยาบาล
เทคนิค 

0  1 0 1 5 - - - 1 7 1 : 117,383 

อื่นๆ(นวก./
จนท./จพ.) 

106 220 798 930 2,054 10 1 1 5 - 2,071 1 : 397 

รวมท้ัง
จังหวัด 

125 402 1,775 1,917 4,219 121 38 8 7 6 4,399 1 : 187 

ที่มา : โปรแกรม HROPS ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2567 
 

 จังหวัดนราธิวาส มีบุคลากรสาธารณสุขที่เป็นข้าราชการทั้งหมด 2,488 คน แยกรายโรงพยาบาล
ทั้งโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลชุมชน แยกประเภท แพทย์ 258 คน ทันตแพทย์ 60 คน เภสัชกร 109 คน 
พยาบาลวิชาชีพ 1,536 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน ข้าราชการอื่นๆ 524 คน พนักงานราชการ 146 คน 
พนักงานกระทรวง 926 คน ลูกจ้างประจำ 96 คน และลูกจ้างชั่วคราว 27 คน รายละเอียดดังตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 จำนวนบุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลภาครัฐในจังหวัดนราธิวาส 

โรงพยาบาล แพทย์ 
ทันต 
แพทย์ 

เภสัชกร 
พยาบาล 
วิชาชีพ 

พยาบาล 
เทคนิค 

ข้าราชการ 
อื่น  ๆ

รวม 
ข้าราชการ 

พนักงาน
ราชการ 

พนักงาน
กระทรวง 

ลูกจ้างประจำ 
ลูกจ้าง 
ชั่วคราว 

นราธวิาสฯ 98 13 29 502 1 125 768 58 274 21 5 
สุไหงโก-ลก 45 8 14 267 0 80 414 35 170 14 7 
รวม รพท. 143 21 43 769 1 205 1,182 93 444 35 12 
ระแงะ 19 5 8 108 0 39 179 7 85 5 1 
ตากใบ 17 4 6 78  29 134 5 38 8 1 
รือเสาะ 12 5 8 85 0 29 139 7 50 4 2 
สุไหงปาด ี 11 4 6 73 0 28 122 3 35 6  
แว้ง 9 4 5 57 0 25 100 4 38 4 1 
บาเจาะ 10 3 6 77 0 29 125 2 47 6 5 
ยี่งอฯ 9 4 6 71 0 30 120 7 38   
เจาะไอร้อง 8 2 4 58 0 30 102 5 34 12 2 
ศรีสาคร 7 3 4 57 0 23 94 4 40 3 2 
จะแนะ 7 2 8 60 0 28 105 5 55 7 1 
สุคิริน 6 3 5 43 0 29 86 4 22 6  
รวม รพช. 115 39 66 767 0 319 1,306 53 482 61 15 
รวมท้ังจังหวัด 258 60 109 1,536 1 524 2,488 146 926 96 27 

ที่มา : โปรแกรม HROPS ข้อมูล ณ 30 กันยายน พ.ศ. 2567 
  การสูญเสียบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 พบว่า สูญเสียแพทย์  
ร้อยละ 4.4 ทันตแพทย์ ร้อยละ 3.2 เภสัชกร ร้อยละ 3.3 และพยาบาลวิชาชีพ ร้อยละ 1.2 รายละเอียด            
ดังตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 จำนวนการสูญเสียบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขภาครัฐในจังหวัดนราธิวาส 

อำเภอ แพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ 
จำนวน สูญเสยี ร้อยละ จำนวน สูญเสยี ร้อยละ จำนวน สูญเสยี ร้อยละ จำนวน สูญเสยี ร้อยละ 

เมือง 104 4 3.8 14 - 0.0 41 3 7.3 567 11 1.9 
ระแงะ 48 3 6.3 9 1 11.1 15 1 6.7 273 2 0.7 
สุไหงโก-ลก 20 1 5.0 5 - 0.0 8 - 0.0 114 2 1.8 
ตากใบ 17 - 0.0 4 - 0.0 6 - 0.0 113 1 0.9 
รือเสาะ 12 - 0.0 6 1 16.7 8 - 0.0 89 - 0.0 
สุไหงปาด ี 11 - 0.0 4 - 0.0 6 - 0.0 99 2 2.0 
แว้ง 11 2 18.2 4 - 0.0 5 - 0.0 85 - 0.0 
บาเจาะ 10 - 0.0 3 - 0.0 6 - 0.0 78 - 0.0 
ยี่งอ 9 - 0.0 4 - 0.0 6 - 0.0 73 1 1.4 
เจาะไอร้อง 8 - 0.0 2 - 0.0 4 - 0.0 62 1 1.6 
ศรีสาคร 7 - 0.0 3 - 0.0 4 - 0.0 58 - 0.0 
จะแนะ 9 2 22.2 2 - 0.0 8 - 0.0 60 - 0.0 
สุคิริน 6 - 0.0 3 - 0.0 5 - 0.0 60 1 1.7 

รวม 272 12 4.4 63 2 3.2 122 4 3.3 1731 21 1.2 

ที่มา : โปรแกรม HROPS ข้อมูล ณ 30 กันยายน พ.ศ. 2567 
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4. จำนวนผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และอัตราครองเตียง  
 จำนวนผู้ใช้บริการผู้ป่วยนอก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ตุลาคม พ.ศ. 2566 - กันยายน พ.ศ. 2567) 
รพท. มีผู ้ใช้บริการ จำนวน 163,686 คน 709,553 ครั้ง และใน รพช. มีผู ้ใช้บริการ จำนวน 317,406 คน 
1,307,173 ครั้ง เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า จำนวนผู้ใช้บริการผู้ป่วยนอก ในรพท. จำนวนคนลดลง จำนวน
ครั้งในการใช้บริการลดลง และ รพช. จำนวนคนลดลง จำนวนครั้งในการใช้บริการลดลง 

สำหรับจำนวนผู้ใช้บริการผู้ป่วยใน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (ตุลาคม พ.ศ. 2566 - กันยายน พ.ศ. 2567) 
ใน รพท. มีผู้ใช้บริการ จำนวน 37,829 คน จำนวนวันนอน 165,069 วัน และใน รพช. มีผู้ใช้บริการ 65,375 คน 
จำนวนวันนอน 210,017 วัน เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า จำนวนผู้ใช้บริการผู้ป่วยใน ใน รพท. ลดลง และ
ใน รพช. จำนวนผู้ใช้บริการผู้ป่วยลดลง วันนอนลดลง ส่วนอัตราครองเตียง รพท. เฉลี่ย ร้อยละ 72.36 และ
รพช. เฉลี่ยร้อยละ 79.47 รายละเอียดดังตารางที่ 8 
ตารางที่ 8 สรุปผู้ป่วยนอก-ใน และอัตราครองเตียง ของโรงพยาบาลในจังหวัด ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 -2567 

โรงพยาบาล ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน อัตราครองเตียง 

ปี พ.ศ. 2566 ปี พ.ศ. 2567 ปี พ.ศ. 2566 ปี พ.ศ. 2567 
ปี พ.ศ. 
2566 

ปี พ.ศ.
2567 

คน ครั้ง คน ครั้ง คน วันนอน คน วันนอน ร้อยละ ร้อยละ 
นราธิวาสฯ 158,624 530,327 103,649 413,976 27,573 143,649 32,578 145,256 96.7 96.36 

สุไหงโก-ลก 90,196 365,227 60,037 295,577 14,066 66,366 5,250 19,812 80.1 20.33 

ระแงะ 101,174 316,317 52,758 207,261 8,707 31,614 11,426 39,844 66.63 81.46 

ตากใบ 74,806 309,901 36,958 189,260 7,182 20,827 9,016 28,317 48.77 77.58 

รือเสาะ 77,985 261,530 36,608 146,582 7,457 20,827 8,625 22,578 69.59 68.73 

สุไหงปาด ี 51,892 191,165 24,015 101,612 2,528 8,478 3,108 9,446 56.65 63.12 

แว้ง 52,920 211,851 23,781 113,309 3,704 12,720 4,955 14,952 58.08 60.24 

บาเจาะ 59,002 204,603 31,444 118,802 5,966 20,094 6,357 32,539 80.96 131.10 

ยี่งอฯ 53,924 168,356 27,372 99,518 4,934 15890 4,270 13,083 72.56 49.78 

เจาะไอร้อง 40,189 137,477 21,055 82,624 3,505 12,235 4,237 13,614 76.18 66.60 

ศรีสาคร 44,617 160,837 23,280 92,270 4,859 14,800 5,447 14,619 68.73 74.17 

จะแนะ 38,678 132,578 24,461 89,843 3,449 11,189 4,426 11,965 45.08 54.63 

สุคิริน 30,976 113,069 15,674 66,092 2,418 7,457 3,508 9,060 58.37 65.32 

รวมทั้งจังหวัด 874,983 3,103,238 481,092 2,016,726 96,348 386,146 103,203 375,085 75.67 70.34 

รพท. 248,820 895,554 163,686 709,553 41,639 210,015 37,828 165,068 90.75 66.51 

รพช. 626,163 2,207,684 317,406 1,307,173 54,709 176,131 65,375 210,017 63.16 73.67 

ที่มา : ข้อมูล จาก http://hdc.ntwo.moph.go.th  ณ วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2567  



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี 2567 - 2570 
(ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568     

 

-9- 

ข้อมูลประชากรและหลังคาเรือน 

1. ข้อมูลประชากร 

จังหวัดนราธิวาส มีประชากรจากทะเบียนราษฎร์ ณ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2567 จำนวน 
821,684 คน อำเภอท่ีมีประชากรมากท่ีสุดคือ อำเภอเมือง จำนวน 128,533 คน อำเภอที่มีประชากรน้อยที่สุด 
คือ อำเภอสุคิริน จำนวน 26,582 คน รายละเอียดดังตารางที่ 9 จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ ประกอบด้วย
เพศชายจำนวน 406,431 คน เพศหญิง จำนวน 415,253 คน รายละเอียดดังตารางที่ 9 

ตารางท่ี 9 จำนวนประชากร จังหวัดนราธิวาส ตามทะเบียนราษฎร์ 

อำเภอ 
ทะเบียนราษฎร์ (30 มิถุนายน พ.ศ. 2567) 

ชาย หญิง รวม 
เมือง 63,875 64,658 128,533 
ระแงะ 46,858 48,322 95,180 
สุไหงโก-ลก 37,715 41,040 78,755 
ตากใบ 37,069 38,340 75,409 
รือเสาะ 37,743 37,981 75,724 
สุไหงปาดี 27,639 28,517 56,156 
แว้ง 27,186 27,931 55,117 
บาเจาะ 2,8041 29,001 57,042 
ยี่งอ 23,807 24,454 48,261 
เจาะไอร้อง 20,764 20,879 41,643 
ศรีสาคร 21,750 21,143 42,893 
จะแนะ 20,465 19,924 40,389 
สุคิริน 13,519 13,063 26,582 

รวม 406,431 415,253 821,684 
 

ที่มา : สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ปี พ.ศ. 2566  ข้อมูล ณ วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
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ตารางท่ี 10  ร้อยละของประชากรจำแนกตามกลุ่มอายุในจังหวัดนราธิวาส (เฉพาะผู้มีสัญชาติไทย) 
กลุ่มอายุ 

(ปี) 
ชาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 

0 - 4 29,896 3.64 27,920 3.40 57,816 7.04 
5 - 9 33,371 4.06 31,800 3.87 65,171 7.93 

10 - 14 35,489 4.32 33,817 4.12 69,306 8.43 
15 - 19 34,648 4.22 32,548 3.96 67,196 8.18 
20 - 24 34,045 4.14 31,849 3.88 65,894 8.02 
25 - 29 33,929 4.13 32,762 3.99 66,691 8.12 
30 - 34 32,771 3.99 31,757 3.86 64,528 7.85 
35 - 39 30,682 3.73 30,494 3.71 61,176 7.45 
40 - 44 27,856 3.39 27,644 3.36 55,500 6.75 
45 - 49 23,376 2.84 25,388 3.09 48,764 5.93 
50 - 54 22,733 2.77 25,301 3.08 48,034 5.85 
55 - 59 20,107 2.45 23,076 2.81 43,183 5.26 
60 - 64 16,390 1.99 19,684 2.40 36,074 4.39 
65 - 69 10,425 1.27 13,034 1.59 23,459 2.85 
70 - 74 8,784 1.07 11,026 1.34 19,810 2.41 
75 - 79 4,940 0.60 6,617 0.81 11,557 1.41 
80 - 84 3,096 0.38 4,474 0.54 7,570 0.92 

85 ปีขึ้นไป 3,893 0.47 6,062 0.74 9,955 1.21 
รวมทั้ง
จังหวัด 

406,431 49.46 415,253 50.54 821,684 100 

ที่มา : ข้อมูลทะเบียนราษฎร์จากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง  ณ วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
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แผนภูมิที่ 1 ปิรามิดประชากรในจังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2567 
 

ที่มา : ข้อมูลทะเบียนราษฎร์ สำนักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง ณ วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2567 
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ข้อมูลสถิติชีพและสถานะสุขภาพ 
 

1. ข้อมูลสถิติชีพ 
 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มีเด็กเกิดใหม่ จำนวน 8,217 คน คิดเป็นอัตราการเกิด 10.00  
ต่อประชากรพันคน และมีจำนวนคนตาย 4,412 คน คิดเป็นอัตราการตาย 5.37 ต่อประชากรพันคน มีการเพ่ิม
ของประชากร จำนวน 3,805 คน คิดเป็นร้อยละ 0.46 รายละเอียดดังตารางที่ 11 
 

ตารางที ่11 จำนวน และอัตราการเกิด การตาย การเพ่ิม ของประชากรจังหวัดนราธิวาส ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ที่มา : รายงานการเกิด-ตาย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน  
(https://deathbirthrepo.dcs.moph.go.th) 

หมายเหตุ : 1. อัตราเกิด และอัตราตาย =  อัตราต่อพันของประชากรกลางปี 
 2. อัตราเพิ่ม   =  อัตราร้อยละของประชากรกลางปี 
 
 

 

อำเภอ 
การเกิด การตาย การเพ่ิม 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
เมือง 3,674 28.58 657 5.11 3,017 2.35  

สุไหงโก-ลก 347 4.41 460 5.84 -113 - 0.14  

ระแงะ 313 3.29 309 3.25 4 0.00  

ตากใบ 189 2.51 298 3.95 -109 - 0.14  

รือเสาะ 481 6.35 513 6.77 -32 - 0.04  
สุไหงปาด ี 428 7.62 413 7.35 15 0.03  
แว้ง 278 5.04 197 3.57 81  0.15  
บาเจาะ 157 2.75 310 5.43 -153 - 0.27  

ยี่งอ 144 2.98 132 2.74 12 0.02  
เจาะไอร้อง 1,667 40.03 395 9.49 1,272 3.05  
ศรีสาคร 151 3.52 339 7.90 -188 - 0.44  
จะแนะ 229 5.67 186 4.61 43   0.11  
สุคิริน 159 5.98 203 7.64 -44 - 0.17  

รวม 8,217 10.00 4,412 5.37 3,805 0.46  
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แผนภูมิที่ 2 อัตราเกิด อัตราตาย อัตราเพ่ิมของประชากรจังหวัดนราธิวาส ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 – 2567 

ตารางท่ี 12  เปรียบเทียบอัตราการเกิด อัตราตาย และอัตราเพิ่ม ย้อนหลัง 5 ปี 

อัตรา 
ปี พ.ศ.
2563 

ปี พ.ศ.
2564 

ปี พ.ศ.
2565 

ปี พ.ศ.
2566 

ปี พ.ศ.
2567 

เกิด 14.38 13.16 10.31 10.49 10.00 
ตาย 5.83 6.20 6.24 5.17 5.37 
เพิ่ม 0.85 0.70 0.41 0.53 0.46 

ที่มา : รายงานการเกิดและตาย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 - 2567 จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
(https://deathbirthrepo.dcs.moph.go.th) 

2. สถานะสุขภาพ 
สาเหตุการตาย 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส พบว่า อันดับ 1 โรคเสื่อมอื่นของระบบประสาท               

ไม่ระบุรายละเอียด จำนวน 326 คน คิดเป็นอัตราตาย 39.67 ต่อแสนประชากร อันดับ 2 ความดันโลหิตสูง            
ไม่ทราบสาเหตุ จำนวน 287 คน คิดเป็นอัตราตาย 34.92 ต่อแสนประชากร อันดับ 3 โรคเสื่อมของสมอง              
ในวัยชรา มิได้จำแนกไว้ที่ใด จำนวน 279 คน คิดเป็นอัตราตาย 33.95 ต่อแสนประชากรตามลำดับ รายละเอียด
ดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 สาเหตุการตาย 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส 

อันดับ ชื่อโรค จำนวน(ราย) 
อัตราต่อปชก. 

แสนคน 
1 โรคเสื่อมอ่ืนของระบบประสาท ไม่ระบุรายละเอียด 326 39.67 
2 ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ 287 34.92 
3 โรคเสื่อมของสมองในวัยชรา มิได้จำแนกไว้ที่ใด 279 33.95 
4 เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองชั้นกลาง ไม่ระบุรายละเอียด 245 29.81 
5 ปอดบวม ไม่ระบุรายละเอียด 162 19.71 
6 การติดเชื้อในกระแสเลือด ไม่ระบุชนิด 132 16.06 
7 เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 129 15.69 
8 โรคหืด ไม่ระบุรายละเอียด 63 7.66 
9 กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ไม่ระบุรายละเอียด 56 6.81 
10 โรคหัวใจ ไม่ระบุรายละเอียด 54 6.57 

ที่มา : รายงานการตายจากสำนักนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
หมายเหตุ : ข้อมูล ณ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 – 21 กันยายน พ.ศ. 2567 
 

3. ภาวะการเจ็บป่วยของประชาชน 
สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรกจังหวัดนราธิวาส พบว่า สาเหตุการป่วยของ

ผู้ป่วยนอกสูงสุด คือ ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุนำ จำนวน 146,818  คน คิดเป็นอัตราตาย 17,867.94  
ต่อแสนประชากร รองลงมา คือ การติดเชื้อของทางเดินหายใจส่วนบนแบบเฉียบพลันอื่น ๆ จำนวน 137,073 คน  
คิดเป็นอัตราตาย 16,681.96 ต่อแสนประชากร และเบาหวาน จำนวน 74,955 คน คิดเป็นอัตราตาย 9,122.12 
ต่อแสนประชากรตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 14 

 

ตารางท่ี 14 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส 

ลำดับ ชื่อกลุ่มโรค รวม 
อัตรา/ปชก.

แสนคน 
1 ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุนำ  146,818  17,867.94  
2 การติดเชื้อของทางเดินหายใจส่วนบนแบบเฉียบพลันอ่ืน ๆ  137,073  16,681.96  
3 เบาหวาน  74,955  9,122.12  
4 เนื้อเยื่อผิดปกติ  71,240  8,670.00  
5 ความผิดปกติอ่ืน ๆ ของฟันและโครงสร้าง  69,377  8,443.27  
6 ฟันผุ  64,936  7,902.79  
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ลำดับ ชื่อกลุ่มโรค รวม 
อัตรา/ปชก.

แสนคน 
7 ความผิดปกติทางพฤติกรรมและจิตประสาทที่เกิดจากการใช้

วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอ่ืน ๆ  
54,374  6,617.39  

8 การบาดเจ็บระบุเฉพาะอ่ืนๆ ไม่ระบุเฉพาะและหลายบริเวณ
ในร่างกาย  

34,533  4,202.71  

9 โรคอ่ืน ๆ ของผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง  34,383  4,184.46  
10 คออักเสบเฉียบพลันและต่อมทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน  30,681  3,733.92  

ที่มา : ระบบรายงานมาตรฐาน HDC ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส พบว่า สาเหตุการป่วยของ

ผู ้ป่วยในสูงสุด คือ โรคปอดบวม จำนวน 10,026 คน คิดเป็นอัตราตาย 1,220.17 ต่อแสนประชากร                 
รองลงมาคือ ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ  ของการตั้งครรภ์ และการคลอด จำนวน 4,046 คน คิดเป็นอัตราตาย 492.40            
ต่อแสนประชากร และไข้หวัดใหญ่ จำนวน 3,109 คน คิดเป็นอัตราตาย 378.36 ต่อแสนประชากร รายละเอียด           
ดังตารางที่ 15 

ตารางท่ี 15 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค 10 อันดับแรก จังหวัดนราธิวาส 
 

อันดับ ชื่อโรค จำนวน(ราย) 
อัตราต่อปชก. 

แสนคน 

1 ปอดบวม 10,026 1,220.17 

2 ภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆของการตั้งครรภ์ และการคลอด 4,046 492.40 

3 ไข้หวัดใหญ่ 3,109 378.36 

4 การดูแลมารดาอ่ืน ๆ ที่มีปัญหาเกี่ยวกับทารกในครรภ์ และถุงน้ำคร่ำ 
และปัญหาที่อาจจะเกิดได้ในระยะคลอด 

2,916 354.88 

5 โรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโป่งพองและปอดชนิดอุดกั้นแบบเรื้อรังอ่ืน 2,813 342.34 

6 เนื้อสมองตาย 2,416 294.03 

7 หัวใจล้มเหลว 2,384 290.13 

8 โรคจากแบคทีเรียอื่น ๆ 2,344 285.26 

9 หลอดลมอักเสบเฉียบพลันและหลอดลมเล็กอักเสบเฉียบพลัน 2,280 277.47 

10 โรคลำไส้อักเสบอ่ืน ๆ 1,853 225.51 

ที่มา : ระบบรายงาน HDC ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
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ส่วนที่ 2 
ความเชื่อมโยงและสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 
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ความสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์ 

แผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
 เป็นแผนการพัฒนาประเทศ ที่กำหนดกรอบและแนวทางการพัฒนาให้หน่วยงานของรัฐทุกภาคส่วน
ต้องทำตาม เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทยที่ว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ 
ที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป็นคติพจน์ประจำชาติว่า “มั่นคง 
มั่งค่ัง ยั่งยืน” เพ่ือสนองตอบต่อผลประโยชน์แห่งชาติ ทั้งนี้เพ่ือให้ประเทศสามารถยกระดับการพัฒนาให้บรรลุ
วิสัยทัศน์และเป้าหมายการพัฒนาประเทศ จึงจำเป็นต้องกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศระยะยาวที่
มุ่งเน้นการสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนา ความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  

แผนพัฒนาด้านสุขภาพจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2555 - 2566 มีความเชื่อมโยงกับทิศทางของแผนยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี ด้านการสาธารณสุข ในประเด็นสำคัญของยุทธศาสตร์ต่างๆ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ยุทธศาสตร์ชาติด้านความม่ันคง  
 1.1 การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความม่ันคง เพ่ือแก้ไขปัญหาเดิม และป้องกันไม่ให้
ปัญหาใหม่เกิดขึ้น ในประเด็นการแพร่ระบาดของยาเสพติด ปัญหาภัยพิบัติสำคัญ ปัญหาด้ านแรงงานต่างดา้ว 
และเหยื่อจากการค้ามนุษย์ การสร้างความปลอดภัยและความสันติสุขความถาวรในพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้การร่วมมือทางการพัฒนากับประเทศเพ่ือนบ้าน 

2. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
 2.1 อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต มุ่งเน้นอุตสาหกรรมและบริการการแพทย์ครบวงจร อาศัย
ความเชี ่ยวชาญด้านบริการการแพทย์ของไทย เพื ่อสร้างอุตสาหกรรมที่เกี ่ยวเนื ่องในประเทศ รองรับ 
ความต้องการ ใช้บริการการแพทย์ที่จะเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสังคมผู้สูงอายุ และความต้องการการแพทย์  
ที่เพ่ิมขึ้น จากทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือนำไปสู่ศูนย์กลางอุตสาหกรรมและบริการการแพทย์ โดยการพัฒนา
อุตสาหกรรมและบริการการแพทย์ ครอบคลุมการผลิตเครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์ การผลิตอวัยวะเทียม 
การผลิตเวชภัณฑ์และครุภัณฑ์การแพทย์ การผลิตเภสัชภัณฑ์ซึ่งรวมถึงชีวะเภสัชภัณฑ์  และการให้บริการ
การแพทย์ที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการส่งเสริมการพัฒนาและการใช้เทคโนโลยีการแพทย์ใหม่ๆ  
เพื ่อเพิ ่มคุณภาพชีว ิตให้กับคนไทย การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในบริการการแพทย์ เพื ่อลดต้นทุน  
การรักษาพยาบาล ยกระดับการให้บริการการแพทย์อย่างมีคุณภาพในระดับสากล และสร้างความมั่นคงให้กับ
ระบบสาธารณสุขของไทย พร้อมทั้งการเชื่อมโยงอุตสาหกรรมทางการแพทย์และบริการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
เพ่ือเป็นศูนย์กลางการส่งเสริม ดูแลสุขภาพและรักษาผู้ป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  

 2.2 การสร้างความหลากหลายด้านการท่องเที ่ยว เพ่ือรองรับความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชน นักลงทุน และนักท่องเที่ยวในเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ และเพ่ิมประสิทธิภาพงานบริการให้รวดเร็ว 
และทันสมัย เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแข่งขันของประเทศ มีการพัฒนาศูนย์กลางบริการส่งเสริม
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สุขภาพ (Wellness Service) และส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรและแพทย์แผนไทยแบบครบวงจร  
เพื่อรองรับการท่องเที่ยว รวมทั้งพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกันโรคที่ได้มาตรฐาน สามารถตรวจจับเหตุการณ์  
ที่ผิดปกติได้รวดเร็วทันเหตุการณ์ และพัฒนาระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารในพื้นที่ท่องเที ่ยวสร้าง  
ความเชื่อมั่นให้แก่นักท่องเที่ยวและนักลงทุน นอกจากนี้ได้ดำเนินการส่งเสริมสนับสนุนการวิจัยพัฒนาวัคซีน
เป้าหมายของประเทศบนพื้นฐานของเทคโนโลยีใหม่ ทั้งการวิจัยพัฒนาวัคซีนตั้งแต่ระดับต้นน้ำ ถึงปลายน้ำ
อย่างครบวงจร ส่งผลให้อุตสาหกรรมการผลิตวัคซีนในประเทศสามารถสร้ างรายได้และสร้างมูลค่าเพ่ิม 
จากผลิตภัณฑ์วัคซีนใหม ่

3. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3.1 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ประกอบด้วย 

   3.1.1 ช่วงการตั้งครรภ์/ปฐมวัย เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์   
3.1.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น ปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่สอดรับกับ

ศตวรรษที่ 21  
3.1.3 ช่วงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะและสมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการ

ของตลาด  
3.1.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ 

3.2 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจสติปัญญา และสังคม โดย 
3.2.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ  
3.2.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  
3.2.3 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี  
3.2.4 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี 
3.2.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพ้ืนที่ 

4. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
มีเป้าหมายการพัฒนาที ่สำคัญที ่ให้ความสำคัญการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่างๆ ทั ้งภาคเอกชน        

ประชาสังคม ชุมชนท้องถิ่น มาร่วมขับเคลื่อน โดยการสนับสนุนการรวมตัวของประชาชนในการร่วมคิดร่วมทำ
เพื่อส่วนรวม การกระจายอำนาจและความรับผิดชอบไปสู ่กลไกบริหารราชการแผ่นดินในระดับท้องถิ่น   
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง และการเตรียมความพร้อมของประชากรไทยทั้งใน
มิติสุขภาพเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมให้เป็นประชากรที ่มีคุณภาพ สามารถพึ ่งตนเองและ  
ทำประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน และสังคมให้นานที่สุด โดยรัฐให้หลักประกันการเข้าถึงบริการและสวัสดิการที่มี
คุณภาพอย่างเป็นธรรมและทั่วถึง 

   4.1 การลดความเหลื่อมล้ำ สร้างความเป็นธรรมในทุกมติิ 
4.1.1 สร้างหลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับคนทุกช่วงวัย ทุกเพศภาวะ 
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และทุกกลุ่ม เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในบริบทของสังคมสูงวัย รวมทั้งสร้างสภาพแวดล้อม  
ทางกายภาพและทางสังคมที่เอื ้อต่อการดำรงชีวิตและการมีส่วนร่วมเป็นพลังในสังคมสำหรับคนทุกกลุ่ม 
โดยเฉพาะผู้พิการและผู้สูงวัย 

4.1.2 สร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข และการศึกษาโดยเฉพาะสำหรับ  
ผู้มีรายได้น้อยและกลุ่มด้อยโอกาส โดยในด้านบริการสาธารณสุข เน้นการกระจายทรัพยากร และเพ่ิมบุคลากร
ทางการแพทย์ การพยาบาล ให้กระจายไปยังพื้นที่อำเภอ ตำบล เพื่อให้สามารถดูแลประชาชนได้อย่างทั่วถึง 
การพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพให้ครอบคลุมผู้มีรายได้น้อย ให้ได้รับบริการที่ไม่มีความเหลื ่อมล้ำ 
ในด้านคุณภาพ รวมทั้งระบบคุ้มครองการรักษาพยาบาลต่อการเจ็บป่วยที่สร้างภาระทางการเงินโดยไม่คาดคิด 
หรือเกินขีดความสามารถของผู้มีรายได้น้อย สนับสนุนส่งเสริมให้สังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างเสริม
สุขภาพ รวมถึงการพัฒนาสถานพยาบาลให้มีคุณภาพและมีสัดส่วนแพทย์ต่อประชากรตามมาตรฐานสากล 
ในทุกพ้ืนที่ และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการให้บริการสาธารณสุข ด้านการศึกษาเน้นการสร้างโอกาส 
ในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพที่เป็นมาตรฐานเสมอกัน โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกลทุรกันดาร  และยากจน 
และกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ การจัดให้มีมาตรการเพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา  
การสนับสนุนกลไกความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการศึกษาในระดับจังหวัด การใช้เทคโนโลยี 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ความรู้และนวัตกรรมของคนทุกกลุ่ม รวมถึงระบบ  
การติดตามสนับสนุนและประเมินผลเพื่อสร้างหลักประกันสิทธิการได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพของประชาชน 

4.2 การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ โดยเตรียมความพร้อมในทุกมิติทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคมสุขภาพ 
และสภาพแวดล้อม 

4.3 การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเอง 
4.3.1 ส่งเสริมการปรับพฤติกรรมในระดับครัวเรือน ให้มีขีดความสามารถในการจัดการ

วางแผนชีวิต สุขภาพ ครอบครัว การเงินและอาชีพ โดยใช้ข้อมูลความรู้ และการยกระดับการเรียนรู้ของ
ครัวเรือน ทั้งในกลุ่มครัวเรือนภาคเกษตรและอาชีพอื่น ๆ เพื่อปรับการคิดเชิงระบบ การวางแผนอนาคต 
การออมและการลงทุน การดูแลสุขภาพความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 
5. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

มีเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื ่อนำไปสู ่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนในทุกมิติ  ทั ้งมิติ 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ธรรมาภิบาล และความเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระหว่างกันทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศอย่างบูรณาการ ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งในการกำหนดกลยุทธ์และแผนงาน และการให้ทุกฝ่าย 
ที่เก่ียวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในแบบทางตรงให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยเป็นการดำเนินการบนพ้ืนฐาน
การเติบโตร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตโดยให้ความสำคัญ กับการสร้าง
สมดุลทั้ง 3 ด้าน ให้ความสำคัญการพัฒนาและปรับปรุงระบบบำบัดน้ำเสีย การจัดการขยะติดเชื้อในหน่วยงาน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขให้ได้มาตรฐานตามหลักวิชาการ ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อชุมชนที่อยู่โดยรอบ ปรับปรุง
อาคารโรงพยาบาลให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้โรงพยาบาลมีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ 
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ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital กระทรวงสาธารณสุขให้ความสำคัญกับการคุ้มครองสุขภาพประชาชน
จากมลพิษสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เสี่ยง (Hot Zone) โดยเพิ่มศักยภาพของบุคลากรและสถานบริการสาธารณสุข
ในการป้องกันโรคอุบัติใหม่ และอุบัติซ้ำ และสร้างความพร้อมในการรับมือกับภาวะฉุกเฉินจากโรคระบาดต่าง ๆ 
ประชาชนได้รับการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากปัญหามลพิษ เพื่อลดผลกระทบต่อสังคม
และเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรภายใต้กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน
บนพ้ืนฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้สมดุลภายในขีดความสามารถของระบบนิเวศ 

5.1 พัฒนาพื ้นที ่เมือง ชนบท เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ  มุ ่งเน้นการเป็นเมืองที ่เติบโต 
อย่างต่อเนื่อง 

  5.1.1 จัดการมลพิษที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสารเคมีในภาคเกษตรทั้งระบบให้
เป็นไปตามมาตรฐานและค่ามาตรฐานสากล โดยปรับปรุงมาตรฐานสิ่งแวดล้อมของประเทศตามมาตรฐานสากล 
และบังคับใช้มาตรฐานสิ่งแวดล้อมด้านดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่า และความหลากหลายทางชีวภาพกับ  
ทุกภาคส่วนอย่างเคร่งครัด การพัฒนามาตรฐานและระบบจัดการมลพิษกำเนิดใหม่ พร้อมทั้งขจัดมลพิษและ
แก้ไขฟื ้นฟูผลกระทบสิ่งแวดล้อม และความหลากหลายทางชีวภาพอันเกิดจากโครงการพัฒนาประเทศ 
ด้านต่าง ๆ มีการพัฒนาและใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยี เพื่อลดมลพิษ และผลกระทบสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้ง
กำหนดเป้าหมายการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง ด้วยเป้าหมาย ๓R (Reduce, Reuse, Recycle) 
พร้อมทั้งมีกลไกกำกับดูแลการจัดการขยะและมลพิษอย่างเป็นระบบทั้งประเทศ 

  5.1.2 เสริมสร้างระบบสาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดล้อม และยกระดับความสามารถ 
ในการป้องกันโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ ตลอดจนควบคุมการแพร่ระบาดของโรคเหล่านี ้ โดยศึกษาวิจัย 
สร้างองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในประชากรทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง  
เพ่ิมขีดความสามารถในการติดตาม วิเคราะห์และประเมินแนวโน้มสถานการณ์ปัญหาโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ 
และสร้างความพร้อมของภาคีเครือข่ายในการรับมือกับภาวะฉุกเฉินจากโรคระบาดต่าง ๆ 

5.2 สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ 
5.2.1 พัฒนาและสร้างระบบรับมือปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที ่เกิดจาก  

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ โดยพัฒนาโครงสร้างระบบสาธารณสุข เครือข่ายเตือนภัยและเฝ้าระวังโรคให้มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมประชากรกลุ ่มเสี ่ยงที ่มีความอ่อนไหวต่อปัจจัยการเปลี ่ยนแปลง 
ทางภูมิอากาศ ต่อโรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ้ำ การพัฒนาระบบสาธารณสุขสิ่งแวดล้อมและเวชศาสตร์ป้องกันทั้งระบบ 

5.3 สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจสีเขียวมุ่งเน้นการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจให้เติบโตและ
มีความเป็นธรรมบนความสมดุลของฐานทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีด้วยเศรษฐกิจฐาน
ชีวภาพ นำไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิต เพิ่มความเป็นธรรมทางสังคม สามารถลดความเสี่ยงของผลกระทบ 
ด้านสิ่งแวดล้อมและลดปัญหาความขาดแคลนของทรัพยากรลงได้ โดยมีเป้าหมาย สู่สังคมที่มีระดับคุณภาพ
ชีวิตที่สูงขึ ้น แต่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ำลง ผ่านแนวทางและมาตรการต่าง ๆ เช่น การบริโภค และ 
การผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและป่าไม้ รักษาฐานทรัพยากรสัตว์ป่าและความหลากหลาย
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ทางชีวภาพ ส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น คนมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความเอ้ืออาทร และเสียสละ
เพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวมของชาติ 

5.4 พัฒนาความมั่นคงน้ำ พลังงาน และเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นพัฒนาระบบจัดการน้ำ
ทั้งระบบ เพื่อให้เกิดความมั่นคง เพิ่มผลิตผลในเรื่องการจัดการและการใช้น้ าทุกภาคส่วนดูแลภัยพิบัติจากน้ำ
ทั้งระบบ พัฒนาความม่ันคงทางพลังงานอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เน้นส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน และ
พลังงานทางเลือกที่คำนึงถึงการพัฒนาอย่างเหมาะสม ให้มีประสิทธิภาพ เพิ่มศักยภาพ และการใช้พลังงาน
ทดแทนและพลังงานทางเลือกในพื้นที ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด พัฒนาความมั ่นคงการเกษตรที ่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม ให้เป็นฐานการผลิตอาหารที่มั่นคงและปลอดภัย และเป็นฐานการผลิตที่มีผลิตภาพสูง 

6. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
มีเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อปรับเปลี่ยนภาครัฐที่ยึดหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชน

และประโยชน์ส่วนรวม” โดยภาครัฐต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับบทบาทภารกิจ แยกแยะบทบาทหน่วยงาน  
ของรัฐ  ที่ทำหน้าที่ในการกำกับหรือในการให้บริการยึดหลักธรรมาภิบาล ปรับวัฒนธรรมการทำงานให้มุ่ง
ผลสัมฤทธิ์และผลประโยชน์ส่วนรวม มีความทันสมัย และพร้อมที่จะปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก
อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำนวัตกรรม เทคโนโลยีข้อมูลขนาดใหญ่ ระบบการทำงานที่เป็นดิจิทัล
เข้ามาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่า และปฏิบัติงานเทียบได้กับมาตรฐานสากล รวมทั้งมีลักษณะเปิดกว้าง เชื่อม โยง
ถึงกันและเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างสะดวก 
รวดเร็วและโปร่งใส โดยทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วมกันปลูกฝังค่านิยมความซื่อสัตย์สุจริตความมัธยัสถ์ และ
สร้างจิตสำนึกในการปฏิเสธไม่ยอมรับการทุจริตประพฤติมิชอบอย่างสิ้ นเชิง นอกจากนั้น กฎหมายต้องมี 
ความชัดเจน มีเพียงเท่าที่จำเป็น มีความทันสมัยมีความเป็นสากล มีประสิทธิภาพ และนำไปสู่การลดความ
เหลื่อมล้ำและเอื้อต่อการพัฒนา โดยกระบวนการยุติธรรมมีการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เป็นธรรม ไม่เลือก
ปฏิบัติและการอำนวยความยุติธรรมตามหลักนิติธรรมโดยประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและ
พัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐประกอบด้วย 8 ประเด็น ได้แก ่ 

1. ภาครัฐที่ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง ตอบสนองความต้องการ และให้บริการอย่างสะดวกรวดเร็ว 
โปร่งใส โดย (1) การให้บริการสาธารณะของภาครัฐได้มาตรฐานสากลและเป็นระดับแนวหน้าของภูมิภาค และ 
(2) ภาครัฐมีความเชื่อมโยงในการให้บริการสาธารณะต่าง ๆ ผ่านการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ 

2. ภาครัฐบริหารงานแบบบูรณาการโดยมียุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายและเชื ่อมโยงการพัฒนา  
ในทุกระดับ ทุกประเด็น ทุกภารกิจ และทุกพื้นที่ โดย (1) ให้ยุทธศาสตร์ชาติเป็นกลไกขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศ (2) ระบบการเงินการคลังประเทศยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการภาครัฐสนับสนุนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติและ (3) ระบบติดตามประเมินผลที่สะท้อนการบรรลุ
เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติในทุกระดับ 

3. ภาครัฐมีขนาดเล็กลง เหมาะสมกับภารกิจ ส่งเสริมให้ประชาชนและทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ประเทศ โดย (1) ภาครัฐมีขนาดที่เหมาะสม (2) ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ และ (3) ส่งเสริม
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การกระจายอำนาจและสนับสนุนบทบาทชุมชนท้องถิ่นให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นเป็นหน่วยงานที่มี
สมรรถนะสูง ตั้งอยู่บนหลักธรรมาภิบาล 

4. ภาครัฐมีความทันสมัยโดย (1) องค์กรภาครัฐมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับบริบทการพัฒนาประเทศ 
และ (2) พัฒนาและปรับระบบวิธีการปฏิบัติราชการให้ทันสมัย 

5. บุคลากรภาครัฐเป็นคนดีและเก่ง ยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกมีความสามารถสูง มุ่งมั่น 
และเป็นมืออาชีพ โดย (1) ภาครัฐมีการบริหารกำลังคนที่มีความคล่องตัว ยึดระบบคุณธรรม และ (2) บุคลากร
ภาครัฐยึดค่านิยมในการทำงานเพ่ือประชาชน มีคุณธรรม และมีการพัฒนาตามเส้นทางความก้าวหน้าในอาชีพ 

6. ภาครัฐมีความโปร่งใส ปลอดการทุจริตและประพฤติมิชอบ โดย (1) ประชาชนและภาคีต่าง ๆ ใน
สังคมร่วมมือกันในการป้องกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ (2) บุคลากรภาครัฐยึดมั่นในหลักคุณธรรม 
จริยธรรมและความซื่อสัตย์สุจริต (3) การปราบปรามการทุจริตประพฤติมิชอบมีประสิทธิภาพมีความเด็ดขาด
เป็นธรรมและตรวจสอบได้ และ (4) การบริหารจัดการการป้องกันและปราบปรามการทุจริตอย่างเป็นระบบ 
แบบบูรณาการ 

7. กฎหมายมีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ และมีเท่าที่จำเป็นโดย (1) ภาครัฐจัดให้มี
กฎหมายที่สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง (2) มีกฎหมายเท่าที่จำเป็น และ (3) การบังคับใช้
กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เท่าเทียมมีการเสริมสร้างประสิทธิภาพการใช้กฎหมาย 

8. กระบวนการยุติธรรมเคารพสิทธิมนุษยชนและปฏิบัติต่อประชาชนโดยเสมอภาคโดย  (1) บุคลากร
และหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมเคารพและยึดมั่นในหลักประชาธิปไตย เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่
พึงได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม (2) ทุกหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม มีบทบาทเชิงรุกร่วมกัน 
ในทุกขั้นตอนของการค้นหาความจริง (3) หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมทั้งทางแพ่ง อาญาและปกครอง มี
เป้าหมายและยุทธศาสตร์ร่วมกัน (4) ส่งเสริมระบบยุติธรรมทางเลือกระบบยุติธรรมชุมชน และการมีส่วนรว่ม
ของประชาชนในกระบวนการยุติธรรม และ (5) พัฒนามาตรการอื่นแทนโทษทางอาญา 
 
 



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี 2567 - 2570 
(ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568     

 

-23- 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals (SDG) 
 ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานสาธารณสุข คือ เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีทำให้
มั่นใจว่าชีวิตมีสุขอนามัยและส่งเสริมการอยู่ดีมีสุขแก่ทุกคนในทุกวัย โดยมีจุดมุ่งหมายคือ 

1. ลดอัตราการตายของมารดาทั่วโลก ให้ต่ำกว่า 70 ต่อการเกิดมีชีพ 1 แสนคน ภายในปี พ.ศ. 2573 
2. ยุติการตายที่ป้องกันได้ของทารกแรกเกิดและเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี โดยทุกประเทศมุ่งลดอัตรา 

การตายในทารกลงให้ต่ำถึง 12 ต่อการเกิดมีชีพพันคน และลดอัตราการตายในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ลงให้ต่ำถึง 
25 ต่อการเกิดมีชีพพันคน ภายในปี พ.ศ. 2573 

3. ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับ
อักเสบ โรคติดต่อทางน้ำ และโรคติดต่ออ่ืนๆ ภายในปี พ.ศ. 2573 

4. ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหนึ่งในสามผ่านทางการป้องกันและการรักษาโรค 
และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี ภายในปี พ.ศ. 2573 

5. เสริมการป้องกันและการรักษา การใช้สารในทางที่ผิด ซึ่งรวมถึงการใช้ยาเสพติดในทางที่ผิดและ 
การใช้แอลกอฮอล์ในทางอันตราย 

6. ลดจำนวนการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกลงครึ่งหนึ่ง ภายในปี พ.ศ. 2563 

ทิศทางแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื ่อนยุทธศาสตร์ชาติให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ในปี พ.ศ. 2580  

โดยได้กำหนดประเด็นการพัฒนาที่มีความบูรณาการ และเชื่อมโยงระหว่างยุทธศาสตร์ชาติในด้านที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อถ่ายทอดเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ปัจจุบันมีทั้งสิ้น 23 ประเด็น ได้แก่ 1) ความมั่นคง  2) การต่างประเทศ  
3) การเกษตร 4) อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต 5) การท่องเที่ยว 6) พื้นที่และเมืองน่าอยู่อัจฉริยะ  
7) โครงสร้างพื้นฐานระบบโลจิสติกส์และดิจิทัล 8) ผู้ประกอบการและวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ยุคใหม่ 9) เขตเศรษฐกิจพิเศษ 10) การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 11) การพัฒนาศักยภาพคนตลอด
ช่วงชีวิต 12) การพัฒนาการเรียนรู้  13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  14) ศักยภาพการกีฬา  
15) พลังทางสังคม 16) เศรษฐกิจฐานราก 17) ความเสมอภาคและหลักประกันทางสังคม 18) การเติบโต 
อย่างยั่งยืน 19) การบริหารจัดการน้ำทั้งระบบ 20) การบริการประชาชนและประสิทธิภาพภาครัฐ 21) การต่อต้าน 
การทุจรติและประพฤติมิชอบ 22) กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 23) การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

ประเด็นแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติที่เก่ียวข้องด้านสาธารณสุข ได้แก่ 
1. ประเด็นที่ 5 การท่องเที่ยว เป็นการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม 

และแพทย์แผนไทย ทั้งสินค้า บริการ บุคลากร ผู้ประกอบการ และแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่
คุณค่าการท่องเที่ยว ตัวชี้วัด คือ อัตราการเพ่ิมขึ้นของจำนวนสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ที่ได้รับมาตรฐานการท่องเที่ยว (เฉลี่ยร้อยละ) 
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2. ประเด็นที่ 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่ช่วงการตั้งครรภ์จนถึง
ปฐมวัย โดยจัดให้มีการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์ พร้อมทั้งส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก
ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ตัวชี้วัด คือ ดัชนีพัฒนาการเด็กสมวัย 

3. ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี เพ่ือคนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น และมีความเป็นอยู่ที่ดี 
ตัวชี้วัด คือ ดัชนีพัฒนาการเด็กสมวัย ดำเนินการผ่านการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี 
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี การกระจายบริการสาธารณสุข 
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ การพัฒนาและสร้างระบบรับมือปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำที่เกิดจาก  
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

ทิศทางแผนการปฏิรูปประเทศ 
แผนการปฏิรูปประเทศ เป็นแผนที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยน แก้ไขปัญหาอุปสรรคเร่งด่วนเชิงโครงสร้าง  

มีเป้าหมาย 3 ประการ ได้แก่ (1) ประเทศชาติมีความสงบเรียบร้อย มีความสามัคคีปรองดอง มีการพัฒนา
อย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสมดุลระหว่างการพัฒนาด้านวัตถุกับการพัฒนา
ด้านจิตใจ (2) สังคมมีความสงบสุข เป็นธรรม และมีโอกาสอันทัดเทียมกันเพื ่อขจัดความเหลื ่อมล้ำ  
และ (3) ประชาชนมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที ่ดีและมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศและการปกครอง  
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ปัจจุบันมีทั้งสิ้น 13 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเมือง  
2) ด ้านการบร ิหารราชการแผ ่นด ิน 3) ด ้านกฎหมาย 4) ด ้านกระบวนการย ุต ิธรรม 5) ด ้านเศรษฐกิจ  
6) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 7) ด้านสาธารณสุข 8) ด้านสื่อสานมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ  
9) ด้านสังคม 10) ด้านพลังงาน 11) ด้านการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบ 12) ด้านการศกึษา 
13) ด้านวัฒนธรรม กีฬาแรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ทั้งนีแ้ผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข 
(ฉบับปรับปรุง) มีเป้าหมายการดำเนินงานเพื่อให้ผู้ป่วย ผู้เสี่ยงโรค และผู้สูงอายุได้รับบริการที่มีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และทันสมัย มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น สามารถป้องกันและลดโรคที่สามารถป้องกันได้  
พร้อมทั้งผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพตนเองและได้รับการบริบาลแลรักษาพยาบาลที่มีคุณภ าพที่บ้านและ 
ในชุมชน ผ่านกิจกรรมปฏิรูปที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อประชาชนอย่างมีนัยสำคัญ (Big Rock)  
1) การปฏิรูปการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข รวมถึงโรคระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือ  
ความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ 2) การปฏิรูปเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อ สำหรับประชาชนและผู้ป่วย 3) การปฏิรูป
ระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุด้านการบริบาลการรักษาพยาบาลที่บ้าน/ชุมชน และการดูแลสุขภาพตนเอง  
ในระบบสุขภาพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม 4) การปฏิรูประบบหลักประกันสุขภาพและกองทุนที่เกี่ยวข้องให้มี  
ความเป็นเอกภาพ บูรณาการ เป็นธรรม ทั ่วถึง เพียงพอและยั ่งยืนด้านการเงินการคลัง 5) การปฏิรูป 
เขตสุขภาพให้มีระบบบริหารจัดการแบบบูรณาการคล่องตัว และการร่วมรับผิดชอบด้านสุขภาพระหว่าง
หน่วยงานและท้องถิ่น 
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ทิศทางร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
เป็นแผนที่ระบุทิศทางการพัฒนาที่ประเทศควรให้ความสำคัญและมุ่งดำเนินการในระยะปีที่สอง 

ของยุทธศาสตร์ชาติ มีเป้าหมายหลัก คือ 1) การปรับโครงสร้างการผลิตสู่เศรษฐกิจฐานนวัตกรรม 2) การพัฒนาคน
สำหรับโลกยุคใหม่ 3) การมุ่งสู่สังคมแห่งโอกาสและความเป็นธรรม 4) การเปลี่ยนผ่านไปสู่ความยั่งยืน และ 
5) การเสริมสร้างความสามารถของประเทศในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงภายใต้บริบท  
โลกใหม่ เพื่อถ่ายทอดเป้าหมายหลักไปสู่ภาพของการขับเคลื่อนที่ชัดเจนจึงได้กำหนดหมุดหมายการพัฒนา 
จำนวน 13 ประการ แบ่งออกได้เป็น 4 มิติ ได้แก่ 1) ภาคการผลิตและบริการ 2) โอกาสและความเสมอภาค
ทางเศรษฐกิจและสังคม 3) ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4) ปัจจัยผลักดันการพลิกโฉม
ประเทศ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวข้องในมิติที่ 1 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และ
สุขภาพมูลค่าสูง มีเป้าหมายการดำเนินงานเพ่ือให้ไทยมีศักยภาพในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากสินค้าและ
บริการสุขภาพ มีองค์ความรู้ด้านการแพทย์และสาธารณสุขมีศักยภาพเอื้อต่อการสร้างมูลค่าเพิ่มในสินค้าและ
บริการทางสุขภาพ ประชาชนไทยได้รับความเป็นธรรมในการเข้าถึงบริการสุขภาพ และระบบบริหารจัดการ
ภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพมีความพร้อมรองรับภัยคุกคามสุขภาพ 

ทิศทางร่างนโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 – 2570) 
มีวิสัยทัศน์ คือ ประเทศชาติมีเสถียรภาพ ประชาชนอยู่ดีมีสุข ปลอดภัย จากภัยคุกคามทุกรูปแบบ 

มีศักยภาพบริหารจัดการความมั่นคง แบบองค์รวม และรักษาไว้ซึ่งผลประโยชน์แห่งชาติอย่างยั่งยืน เกี่ยวข้อง
ด้านสาธารณสุขในประเด็นการบริหารจัดการความเสี่ยงโรคติดต่ออุบัติใหม่ โดยการเสริมสร้างศักยภาพ  และ 
ขีดความสามารถทางนวัตกรรมและทรัพยากรทางการแพทย์และสาธารณสุขเพื่อบริหารจัดการความเสี่ยง
โรคติดต่ออุบัติใหม่และรับมือโรคระบาดขนาดใหญ่ เพื่อให้ประเทศมีศักยภาพและขีดความสามารถในการบริหาร
จัดการความเสี่ยงโรคติดต่ออุบัติใหม่ทั้งในภาวะปกติและภาวะไม่ปกติ มีนวัตกรรมและทรัพยากรทางการแพทย์
และสาธารณสุขในการบริหารจัดการความเสี่ยงโรคติดต่ออุบัติใหม่ 

ทิศทางแผนพัฒนา Thailand 4.0 ด้านสาธารณสุข 
ประเทศไทย 4.0 ในอดีตที่ผ่านมา ประเทศไทยมีโครงสร้างเศรษฐกิจที่เริ ่มจากสังคมเกษตรกรรม  

หรือประเทศไทย 1.0 เน้นการสร้างรายได้จากการเกษตรเป็นหลัก ต่อมาจึงปรับเข้าสู่อุตสาหกรรมเบา 
หรือประเทศไทย 2.0 โดยมุ่งเน้นแรงงานราคาถูก ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีในประเทศ สิ่งทอ อาหาร หลังจาก
นั้นก็ได้ปรับเปลี่ยนเข้าสู่ประเทศไทย 3.0 ที่ให้ความสำคัญกับอุตสาหกรรมรถยนต์ อุปกรณ์อิเล็ กทรอนิกส์  
โดยใช้ต้นทุนและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพื ่อเน้นการส่งออกทำให้ประเทศไทย มีอัตราขยายตัว  
ทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องสูงสุดที่ร้อยละ 7 – 8 ต่อปี แต่เมื่อถึงจุดหนึ่งอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
ของประเทศปรับลดลงมาอยู่ที่ร้อยละ 3 – 4 ต่อปี และทำให้ประเทศไทย ติดอยู่ในกับดักประเทศรายได้ปานกลาง
มากกว่า 20 ปี จนมีการปรับเปลี ่ยนอีกครั ้ง  เพื ่อเข้าสู ่ประเทศไทย 4.0 ซึ ่งมีการปรับเปลี ่ยนโครงสร้าง  
ทางเศรษฐกิจแบบเต็มที่ ขับเคลื่อนด้วยอุตสาหกรรม ไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เพื่อผลักดัน 
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ให้ประเทศหลุดพ้นจาก 3 กับดักที ่ประเทศกำลังเผชิญ นั ้นคือ กับดักประเทศรายได้ปานกลาง กับดัก 
ความเหลื่อมล้ำ และกับดักความไม่สมดุลของการพัฒนาโดยใช้พลังประชารัฐในการขับเคลื่อน ผู้มีส่วนร่วมหลัก
ประกอบด้วยภาคเอกชน ภาคการเงิน การธนาคาร มหาวิทยาลัย และสถาบันวิจัยต่างๆ โดยเน้นตาม  
ความถนัดและจุดเน้นของแต่ละองค์กร และมีภาครัฐคอยสนับสนุนโดยแปลงความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ 
ให้เป็นความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน โดยการเติมเต็มด้วยวิทยาการความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และการวิจัยและการพัฒนา แล้วต่อยอด ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบเป็น 5 กลุ่มเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรมเป้าหมาย ประกอบด้วย  

1. กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ (Food, Agriculture & Bio - Tech) 
2. กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยีการแพทย์ (Health, Wellness & Bio - Med) 
3. กลุ่มเครื่องมืออุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์และระบบเครื่องกลที่ใช้อิเล็กทรอนิกส์ควบคุม (Smart 

Device, robotics & Mechatronics) 
4. กลุ่มดิจิตอล เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเชื่อมต่อและบังคับอุปกรณ์ต่างๆ ปัญญาประดิษฐ์ และ

เทคโนโลยีสมองกลฝังตัว (Digital lot, Artificial intelligence & Embedded Technology) 
5. กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูง (Creative, Culture & Hight 

Value Service) 
จากประเด็นข้างต้น ถือว่าได้เป็นองค์ประกอบสำคัญในการกำหนดแผนยุทธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสุข ปี พ.ศ. 2560 – 2564 โดยในระยะ 5 ปีแรกนี้มีจุดเน้น คือ การปฏิรูประบบสุขภาพ เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศ โดยเน้นการสร้างเสริมสุขภาพทุกกลุ่ยวัย และสร้างความรู้
ด้านสุขภาพที่ถูกต้องให้แก่ประชาชนตั้งแต่ผู ้ที่ยังมีร่างกายแข็งแรงไปจนถึงผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษา 
โดยควบคู่ไปกับการให้บริการด้านสุขภาพในเชิงรุก ปรับเปลี่ยนโครงสร้างการพัฒนาบุคลากรด้านสุขภาพ  
เพื่อเพิ่มกำลังคน และเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลคนไทย พร้อมทั้งนำนวัตกรรมเดิ มเสริมนวัตกรรมใหม่  
โดยใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่ในปัจจุบันมาพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย และ
ครอบคลุมทั้งประเทศสอดรับกับการเป็นประเทศไทย 4.0 โดยเป็นอย่างมีธรรมาภิบาล โปร่งใส และมีคุณธรรม  

ทิศทางแผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)  
 แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ช่วงละ 5 ปี เพื่อให้จัดลำดับ
ความสำคัญในการทำงาน และการจัดสรรทรัพยากร แบ่งได้เป็น 4 ช่วง คือ ช่วงที ่ 1 ช่วงปฏิรูประบบ  
(พ.ศ. 2560 – 2564) ช่วงที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2565 - 2569) ช่วงที่ 3 สู่การยั่งยืนของเอเชีย     
(พ.ศ. 2570 - 2574) ช่วงที่ 4 เป็น 1 ใน 3 ของเอเชีย (พ.ศ. 2575 – 2579) ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพคน และระบบบริการสาธารณสุขให้รองรับบริบทโลกในอนาคต 
โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ทำการวิเคราะห์เหตุการณ์และแนวโน้มด้านสาธารณสุขที่เกิดขึ้นในอนาคต และ  
นำกรอบแนวคิด ประเทศไทย 4.0 สร้างเศรษฐกิจใหม่ ผลักดันให้ประเทศไทยก้าวข้ามกับดักประเทศรายได้
ปานกลาง รวมถึงผสานเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
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แผนปฏิรูปประเทศ แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ นโยบายคณะรัฐมนตรี นโยบายรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข นโยบายรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นโยบายปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
มาใช้ในการกำหนดทิศทางนโยบาย เป้าหมาย ยุทธศาสตร์ และการวางแผนระยะยาวในด้านสาธารณสุข 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้สำหรับอนาคต 
 

จุดยืนองค์กร  ส่วนกลาง : พัฒนานโยบาย กำกับ ติดตาม ประเมินผล  
ส่วนภูมิภาค : บริหารจัดการหน่วยบริการและขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ 

วิสัยทัศน์  เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพ ที่รวมพลังสังคม เพ่ือประชาชนสุขภาพด ี
เป้าหมาย  ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพที่ยั่งยืน 
พันธกิจ  พัฒนาและอภิบาลระบบสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน 
ค่านิยม   M : Mastery เป็นนายตัวเอง  
  O : Originality เร่งสร้างสิ่งใหม่  
  P : People Centered ใส่ใจประชาชน 
  H : Humility ถ่อมตนอ่อนน้อม 
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ยุทธศาสตร์หลักด้านสาธารณสุข 

ยุทธศาสตร์หลักด้านสาธารณสุข  
  ยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ด้าน และเพ่ิมอีก 1 ด้าน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 คือ  

1. ยุทธศาสตร์ด ้านส ่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ ้มครองผู ้บร ิโภคเป็นเลิศ (Promotion 
Prevention & Protection Excellence) 

2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)  
3. ยุทธศาสตร์ด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)  
4.  ยุทธศาสตร์ด้านบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมมภิบาล (Governance Excellence) 

         5 .ยุทธศาสตร์ ด้านเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Related Economic Excellence) 
 ทั้งนี้ แผนงาน/โครงการ และตัวชี้วัต กระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 มีจำนวน
ทั้งสิ้น 12 แผนงาน 28 โครงการ และ 35 ตัวชี้วัด โดยจำแนกตามแนวทางการพัฒนา 5  ด้าน ดังนี้ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP & P Excellence) 
ประกอบด้วย 3 แผนงาน 4 โครงการ ได้แก่  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) จำนวน 2 โครงการ  
2) การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ จำนวน 1 โครงการ 
3) การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม จำนวน 1 โครงการ 

          ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) ประกอบด้วย 4 แผนงาน 15 โครงการ ได้แก ่ 
      4) การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ จำนวน 2 โครงการ 

5) การพัฒนาระบบริการสุขภาพ (Service Plan) จำนวน 11 โครงการ 
6) การพัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉินและระบบการส่งต่อ จำนวน 1 โครงการ 
7) การพัฒนาตามโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและโครงการพื้นที ่เฉพาะ 

จำนวน 1 โครงการ  
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) ประกอบด้วย 1 แผนงาน 1 โครงการได้แก่  

8) การพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนด้านสุขภาพ จำนวน 1 โครงการ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) ประกอบด้วย 3 แผนงาน  
6 โครงการ ได้แก่  

9) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดิจิทัล จำนวน 1 โครงการ 
10) การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ จำนวน 3 โครงการ 
11) การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ จำนวน 2 โครงการ 

         ยุทธศาสตร์ที ่ 5 ด้านเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Related Economic Excellence) ประกอบด้วย  
1 แผนงาน 2 โครงการ ได้แก่  
     12) การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์ จำนวน 2 โครงการ 
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แผนภูมิที่ 5 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2568 (ข้อ 1 – 3) 
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แผนภูมิที่ 6 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2568 (ข้อ 4 – 7) 
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ส่วนที่ 3 
สถานการณ์การดำเนินงานด้านสุขภาพ 

 ปี พ.ศ. 2567 



แผนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี 2567 - 2570 
(ฉบับทบทวน) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568     

 

-36- 

สถานการณ์การดำเนินงาน ปี พ.ศ. 2567 
ในปี พ.ศ. 2567 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ได้มีการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์

สุขภาพจังหวัดนราธิวาส ในระดับจังหวัด และเครือข่ายบริการสาธารณสุขทั้ง 13 อำเภอ มีการกำกับ สนับสนุน 
ประเมินผล ผ่านการตรวจนิเทศติดตามราชการปกติ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ตามตัวชี้วัด  
3 แหล่ง คือ ตัวชี้วัดตรวจราชการ ตัวชี้วัด Health KPI และ ตัวชี้วัด Monitoring มีการแปลงผลการดำเนินงาน 
โดยการให้ scoring ในรูปแบบผังใยแมงมุม 5 ระดับ ซึ่งผลจากการตรวจนิเทศติดตามราชการปกติ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ตามประเด็นตัวชี้วัด 65 ตัวชี้วัด แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ตัวชี้วัดตรวจราชการ จำนวน 
34 ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด Health KPI จำนวน 25 ตัวชี้วัด และ ตัวชี้วัด Monitoring จำนวน 6 ตัวชี้วัด  

ผลการประเมินในภาพรวมจังหวัดนราธิวาส อยู่ในระดับเป็นที่น่าพึงพอใจ โดยได้คะแนนเฉลี่ย 
3.33 คะแนน ซึ่ง คปสอ. ที่มีผลงานดีที่สุด คือ คปสอ. ใน Zone NARA 2 ประกอบด้วย คปสอ. ตากใบ  
ระแงะ จะแนะ และเจาะไอร้อง มีคะแนนเฉลี่ย 3.39 คะแนน คปสอ. ที่มีผลงานดีรองลงมา คือ คปสอ.  
ใน Zone NARA 3 ประกอบด้วย คปสอ. แว้ง สุคิริน สุไหงปาดี และสุไหงโก-ลก มีคะแนนเฉลี่ย 3.38 คะแนน 
และ คปสอ. ที่มีผลงานได้ต่ำสุด คือ คปสอ. ใน Zone NARA 1 ประกอบด้วย คปสอ. ยี่งอ เมือง บาเจาะ  
รือเสาะ และศรีสาคร มีคะแนนเฉลี่ย 3.24 คะแนน หากพิจารณาในภาพรวมทุกประเด็น คปสอ. ที่มีผลงาน 
ดีที่สุด คือ คปสอ. ตากใบ ได้คะแนนเฉลี่ย 3.71 และ คปสอ. ที่มีผลงานต่ำสุด คือ คปสอ. ศรีสาคร ได้คะแนน
เฉลี่ย 3.05 

 

 

อ. 3.19 และ และ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภูมิที่ 9 ผังใยแมงมุม ผลการประเมินการดำเนินงานในภาพรวม จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2567 
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 ผลลัพธ์การ Scoring ผังใยแมงมุม ในภาพรวมจังหวัดนราธิวาส ตามประเด็นการตรวจนิเทศ  
ทั้ง 3 ด้าน พบว่า ผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน มีผลคะแนนเฉลี่ย 3.33 คะแนน อยู่ในระดับที่น่าพอใจ โดยผลงาน
ที่ทำได้ดี เป็นผลงานในประเด็นตัวชี้วัด Health KPI มีผลคะแนนเฉลี่ย 3.42 รองลงมาเป็นผลงานในประเด็น
ตัวชี้วัดตรวจราชการ มีผลคะแนนเฉลี่ย 3 .29 และผลงานที่มีผลการประเมินต่ำสุดเป็นผลงานในประเด็น          
ตัวชี้วัด Monitoring  มีผลคะแนนเฉลี่ย 3.19 ซึ่งยังอยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ ทั้งนี้ ยังมีประเด็นที่มีผลการดำเนินงาน
ต่ำกว่าเกณฑ ์(คะแนนน้อยกว่า 3 คะแนน) จำแนกเป็นรายประเด็นตัวชี้วัด ดังนี้ 

ประเด็นตัวช้ีวัดตรวจราชการ จำนวน 7 ตัวช้ีวัด เรียงลำดับจากคะแนนน้อยท่ีสุด ดังนี้  
1. การควบคุม HT       คะแนน 2.35 
2. การควบคุม DM       คะแนน 2.38 
3. HAIT        คะแนน 2.77 
4. Maternal Death       คะแนน 2.81 
5. ตรวจติดตามยืนยันกลุ่มสงสัย DM     คะแนน 2.85 
6. ตรวจติดตามยืนยันกลุ่มสงสัย HT     คะแนน 2.89 
7. Newborn Death       คะแนน 2.92 

 

ประเด็นตัวช้ีวัด Health KPI จำนวน 3 ตัวชี้วัด เรียงลำดับจากคะแนนน้อยท่ีสุด ดังนี้     
1. การบริการการแพทย์ฉุกเฉิน      คะแนน 2.77 
2. พัฒนาการเด็กปฐมวัย      คะแนน 2.81 
3. RDU district       คะแนน 2.92 
 

ประเด็นตัวช้ีวัด Monitoring จำนวน 2 ตัวช้ีวัด เรียงลำดับจากคะแนนน้อยท่ีสุด ดังนี้  
1. วัคซีนเด็ก 0-5 ปี       คะแนน 2.65 
2. วัคซีนไอกรน       คะแนน 2.96 

จากผลการดำเนินงานดังกล่าว จึงได้มีการวิเคราะห์สภาพปัญหาในภาพรวมของจังหวัด และประเด็น 
การขับเคลื่อนนโยบายเน้นหนัก ปี พ.ศ. 2568 
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 ส่วนที่ 4 

ทิศทางการพัฒนาสุขภาพจังหวัดนราธิวาส 
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 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสและภาคีเครือข่าย ได้กำหนดทิศทางการพัฒนาสุขภาพ 
จังหวัดนราธิวาส ตามแผนยุทธศาสตร์สุขภาพจังหวัดนราธิวาส พ.ศ. 2567 - 2570 (ฉบับทบทวน) ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ 
วิสัยทัศน์(Vision) 

“เครือข่ายสุขภาพนราธิวาสเข้มแข็ง ระบบสุขภาพย่ังยืน ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข” 
ตามนิยามของวิสัยทัศน์ เพ่ือเป็นเข็มมุ่งในการพัฒนา มีดังนี้ 
1) เครือข่ายสุขภาพนราธิวาสเข้มแข็ง หมายถึง เครือข่ายสุขภาพ ทั ้งในและนอกกระทรวง

สาธารณสุข มีการบูรณาการพัฒนาระบบสุขภาพร่วมกัน เพื่อส่งเสริมการพัฒนางานสาธารณสุขในพื้นที่  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 

      - เครือข่ายในชุมชน เป็นกำลังสำคัญในการร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินงาน ตลอดจน 
ร่วมสร้างนวัตกรรม และเป็นแกนนำหลักในการสร้างกติกาชุมชนเพ่ือดูแลสุขภาพประชาชน 

- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ การดูแลสุขภาพประชาชน
ร่วมกับชุมชน  

2) ระบบสุขภาพที่ย่ังยืน หมายถึง ระบบสุขภาพมีการพัฒนายกระดับให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนี้  
- สถานบริการสุขภาพในทุกระดับมีคุณภาพ ได้มาตรฐานตามท่ีกำหนดอย่างต่อเนื่อง 
- มีการสร้างสรรค์ นวัตกรรม รูปแบบการจัดบริการสุขภาพที่สามารถแก้ปัญหาทางสุขภาพ  

ของประชาชนได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย  
- ผู้รับบริการเชื่อมั่นและไว้วางใจในระบบบริการสุขภาพที่มีระบบบริการที่เป็นมิตร ไร้รอยต่อ  

มีความสุขระหว่างรอรับบริการ 
- หน่วยงานสาธารณสุขภาครัฐมีการพัฒนา เตรียมความพร้อมทั้งบุคลากร งบประมาณ วัสดุ

อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีศักยภาพพร้อมบริการ รวมถึงระบบข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศการบริการ และ 
มีการบริหารจัดการที่เป็นธรรมและเท่าเทียมกันตามระดับบริการ 

- หน่วยงานมีระบบบริหารจัดการภายในที่คล่องตัว โปร่งใสเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล ยึดมั่น
ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวัฒนธรรมองค์กร บุคลากรเป็นแบบอย่างทางสุขภาพ 

- ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพระดับชุมชนที่มีประสิทธิภาพ สามารถดูแล เฝ้าระวัง และ
จัดการภาวะเสี่ยงสุขภาพเบื้องต้นของชุมชนได้ตามสภาพและบริบทพ้ืนที่ 

- ระบบการจัดการสุขภาพในชุมชนมีความเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ ประชาชนพึ ่งตนเอง 
ทางสุขภาพได้  
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3) ประชาชนสุขภาพดี หมายถึง ประชาชนมีลักษณะสถานะทางสุขภาพ ดังนี้ 
- ประชาชนชาวนราธิวาส มีการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม มีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อ

ระบบสุขภาพ นำไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องลดอัตราป่วยตายด้วยโรคเรื้อรัง ลดอัตราการเจ็บป่วย
และเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ ลดปัญหาจากภัยสุขภาพต่างๆ ลงจากเดิม 

- การเจ็บป่วยและตายด้วยโรคและภาวะแทรกซ้อนทางสุขภาพของประชาชนแต่ละกลุ่มวัยลดลง
หรือไม่เป็นปัญหาในทุกพ้ืนที่ กล่าวคือ การลดปัญหามารดาตาย ทารกคลอดก่อนกำหนดลดลง  

- ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคอย่างเสมอภาค ครอบคลุม และเท่าเทียมกัน
ในทุกพื้นที่ มีความครอบคลุมการได้รับวัคซีนเพิ่มขึ้น ประชาชนมีความพร้อมและได้รับการดูแลป้องกันภัย  
จากโรคอุบัติใหม่อย่างทันต่อเหตุการณ์ 

- ประชาชนกลุ ่มวัยผู ้สูงอายุได้ร ับการดูแลส่งเสริมสุขภาพให้มีคุณภาพชีวิตที ่ดีตามบริบท และ 
อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

4) เจ้าหน้าที่มีความสุข หมายถึง  
      - บุคลากรสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ได้รับการพัฒนาให้มีทักษะและมีความเชี ่ยวชาญ  

พร้อมบริการในทุกสถานการณ์ ทีมสนับสนุนมีความเป็นมืออาชีพในการจัดการ 
 - บุคลากรสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส มีความสุขในการใช้ชีวิต และให้บริการประชาชน 

พันธกิจ (Mission) 
             1. เสริมสร้างศักยภาพและความร่วมมือของภาคีเครือข่าย ในการจัดการด้านสุขภาพทุกภาคส่วน  
ให้มีความเข้มแขง็ บูรณาการในทุกภาคส่วน 

   2. พัฒนาระบบการบริการของเครือข่ายสุขภาพทุกระดับ ให้มีคุณภาพและมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง  

    3. พัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ด้วยระบบธรรมมาภิบาล  

      4. พัฒนาระบบข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ และระบบการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารให้มี

ประสิทธิภาพ  

    5. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ ด้วยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

ตามพหุวัฒนธรรม 

    6. ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ รวมทั้งการจัดการสิ่งแวดล้อม ให้มีคุณภาพและเอื้อต่อ 

การมีสุขภาพดีของของประชาชน 

   7. ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรทุกระดับ ให้มีสมรรถนะสูง มีขวัญกำลังใจที่ดี มีความสุข พร้อม    
ต่อการจัดบริการสุขภาพ 
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ค่านิยมหลัก 
SSJMOPH 

S   : Service mind & Spirit   หมายถึง   เต็มใจให้บริการ 
S   : Standardization           หมายถึง  ปฏิบัติงานตามมาตรฐาน 
J   : Justice       หมายถึง  บริหารงานอย่างที่ยงธรรม 
M  : Mastery         หมายถึง  เป็นนายตนเอง 
O  : Originality       หมายถึง  เร่งสร้างสิ่งใหม่ 
P  : People Centered        หมายถึง  ใส่ใจประชาชน 

     H  : Humility         หมายถึง  ถ่อมตน อ่อนน้อม 

ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic Issue)  
          1. ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้คนนราธิวาสทุกกลุ ่มวัย  มีสุขภาวะตามบริบทของพื ้นที่
(Promotion, Prevention & Protection Excellence)  

2. พัฒนาระบบการบริการให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน โดยบูรณาการภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
(Service Excellence) 
          3. พัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนด้านสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพ (People Excellence)   

4. พัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ด้วยระบบธรรม มาภิบาล 
(Governance Excellence) 
          5. พัฒนาศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพ สู่ Medical & Wellness Hub  (Health Related Economic 
Excellence) 

เป้าประสงค์ 
1. ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีสุขภาพดี ได้รับการพัฒนาศักยภาพ ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ 

มีคุณภาพชีวิตที่ด ี
2. การส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ และคุ้มครองผู้บริโภค มีประสิทธิภาพ 

พัฒนาสู่ความเป็นเลิศ   
3. สืบสาน รักษา ต่อยอด งานสาธารณสุขในโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และ

โครงการที่เกี่ยวข้องกับพระบรมวงศานุวงศ์ ร่วมกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
4. ระบบการแพทย์ปฐมภูมิ โดยทีมหมอครอบครัว ดูแลสุขภาพประชาชนครอบคลุมทุกคน 
5. ระบบบริการสุขภาพและเครือข่ายสุขภาพ มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน สู่ความเป็นเลิศ (Service Excellence) 
6. ระบบริหารกำลังคนด้านสุขภาพมีประสิทธิภาพ  บุคลากรเพียงพอ และมีความเป็นมืออาชีพเอ้ือ 

ต่อการจัดบริการสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศ 
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 7. องคก์รสุขภาพมีคุณภาพ และระบบบริหารจัดการ มีประสิทธิภาพตามหลักธรรมาภิบาลสู่ความเป็นเลิศ 
8. ระบบควบคุม กำกับติดตาม และประเมินผล มีประสิทธิภาพในทุกระดับ  
9. การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังมีประสิทธิภาพ 
10. งานวิจัยและนวัตกรรมด้านการแพทย์และสาธารณสุข สู่ความเป็นเลิศ 
11. ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพ มีคุณภาพ ทันสมัย หน่วยบริการสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล

ร่วมกัน (Health Information Exchange) และประชาชนผู้รับบริการสุขภาพทุกคนเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ
ตนเองได้ (Personal Health Record) 

12. เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและรายได้ของชุมชนด้วยการส่งเสริมเศรษฐกิจสุขภาพและท่องเที่ยว   
เชิงสุขภาพ 

กลยุทธ์ (Strategy) 
 ได้กำหนดกลยุทธ์ จำแนกตามประเด็นยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข สู่ความเป็นเลิศ 4+1 Excellence 
และสอดคล้องประเด็นยุทธศาสตร์ จังหวัดนราธิวาส ดังนี้ 

1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion, Prevention & 
Protection Excellence)  

     : ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้คนนราธิวาสทุกกลุ่มวัย มีสุขภาวะตามบริบทของพ้ืนที่ 
1. พัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัยให้มีสุขภาพดี ทั้งเชิงรุกเชิงรับให้มีคุณภาพ  โดยภาคี

เครือข่ายมีส่วนร่วม 
2. ยกระดับการป้องกัน ควบคุมโรค และลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 
3.  ส่งเสริม หรือสนับสนุนการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกระดับ 
4. ยกระดับความรอบรู้ด้านสุขของประชาชนทุกกลุ่มวัย  เพื่อเสริมสร้างปัจจัยดีลดปัจจัยเสี่ยง 

ด้านสุขภาพ 
5. ยกระดับการดำเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง (ชราธิวาส/ชีวาภิบาล) เพ่ือ

คุณภาพชีวิตที่ดี 
   2. ด้านบริการเป็นเลิศ  (Service Excellence) 
      : พัฒนาระบบการบริการให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน โดยบูรณาการภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 

6. ขับเคลื่อนโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที ่เกี ่ยวข้องกับ 
พระบรม วงศานุวงศ์ ร่วมกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 

7. พัฒนาระบบบริการร่วมยกระดับการดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นท่ี  
8. พัฒนาเครือข่ายบริการสุขภาพทุกระดับ ให้มีคุณภาพ และมาตรฐาน 
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 3. ด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)   
             : พัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนด้านสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพ  

9. พัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนด้านสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ (HRM HRD HRH HRE) 
       4. บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 

  : พัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ด้วยระบบธรรมมาภิบาล 
10. พัฒนาระบบควบคุม กำกับติดตาม และประเมินผล ให้มีประสิทธิภาพในทุกระดับ 
11. พัฒนาระบบบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง และพัสดุ ครุภัณฑ์ ให้มีประสิทธิภาพ   

 ตามหลักธรรมาภิบาล 
12. พัฒนาระบบจัดการความรู้ให้มีประสิทธิภาพ สู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
13. พัฒนางานวิจัย และนวัตกรรมด้านการแพทย์และสาธารณสุข สู่ความเป็นเลิศ 

 : พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ และระบบการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารให้มี
ประสิทธิภาพ          

14. พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ (HIS/MIS) ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อรองรับ 
 การดำเนินงานดิจิทัลสุขภาพ (Digital Health) 

15. ขับเคลื่อนการดำเนินงานนโยบาย “ยกระดับ 30 บาทรักษาทุกที่” และเพ่ิมการเข้าถึงบริการ 
         5. ด้านเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Related Economic Excellence) 

: ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และความปลอดภัยทุกมิติ ยกระดับภูมิปัญญาไทย 
16. พัฒนาและสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจสุขภาพ และท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือเพ่ิมมูลค่า 

 ทางเศรษฐกิจและรายได้ของชุมชน 
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นโยบายการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2568 
นโยบายการขับเคลื ่อนการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2568 กำหนด 

ตามกรอบนโยบายขับเคลื ่อนการดำเนินงานที่สำคัญกระทรวงสาธารณสุข ภายใต้เป้าหมาย “ยกระดับ
สาธารณสุขไทยแข็งแรงทุกวัย เศรษฐกิจสุขภาพไทยมั่นคง” รวมถึงนโยบายขับเคลื ่อนการดำเนินงาน 
เขตสุขภาพที่ 12 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และสถานการณ์ด้านสุขภาพตามบริบทของจังหวัด
นราธิวาส ในปี พ.ศ. 2567 กำหนดเป็นนโยบายขับเคลื่อนดำเนินการด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส เป็นนโยบาย
สำคัญ 1+7+5 โดยให้ความสำคัญในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ตามนโยบายสำคัญกระทรวงสาธารณสุข 
1+7 และนโยบายมุ่งเน้นด้านสาธารณสุข จังหวัดนราธิวาส 5 ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

นโยบายขับเคลื่อนสำคัญกระทรวงสาธารณสุข 1+7 
1 นโยบายสำคัญยิ่ง ที่ต้องสานต่อการดำเนินงาน คือ โครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ

และพื้นที่เฉพาะ โดยการพัฒนางานสาธารณสุขตามแนวพระราชดำริ และโครงการเฉลิมพระเกียรติของ     
พระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ ซึ่งเป็นภารกิจสำคัญที่ต้องรับใส่เกล้าฯ และถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ 
การดูแลสุขภาพครอบคลุมประชาชนทุกกลุ่มทุกพื้นที่  ได้แก่ โครงการราชทัณฑ์ปันสุข โครงการดูแลสุขภาพ
พระภิกษุสงฆ์ฯ โครงการดูแลคนไข้ในพระบรมฯ โครงการยกระดับโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ และสถานี
อนามัยเฉลิมพระเกียรติ โครงการสุขศาลาพระราชทาน โครงการพอ.สว. และโครงการอ่ืนๆในพระราชดำริ 

นโยบายขับเคลื่อนดำเนินการ 7 ประเด็นสำคัญ ประกอบด้วย 
1. นโยบาย 30 บาทรักษาทุกที่ เพิ ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพ เน้นการเชื ่อมโยงข้อมูลสุขภาพ 

ในหน่วยบริการทุกระดับทั้งจังหวัด ภายใต้ความมั่นคงทางไซเบอร์ พัฒนาระบบบริการการแพทย์ทางไกล 
(Telemedicine) ด้วยระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ทางการแพทย์และเทคโนโลยีสุขภาพ ขยายเครือข่ายบริการ
ปฐมภูมิดิจิทัล และพัฒนาโรงพยาบาลทุกแห่งให้สวยงาม ทันสมัย ให้ประชาชนได้รับความสะดวก ปลอดภัย  

2. นโยบายเพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและบำบัดยาเสพติด พัฒนาระบบบริการให้คำปรึกษา
โดยนักจิตบำบัดให้มีมาตรฐาน พร้อมกับยกระดับศูนย์มินิธัญญารักษ์ และพัฒนาทีมชุมชนล้อมรักษ์ เพ่ือรองรับ
ระบบบำบัด รักษา ฟ้ืนฟู ที่มีแบบแผนเฉพาะบุคคล พัฒนาให้ชุมชนมีส่วนร่วมดูแลผู้ป่วยหลังบำบัดยาเสพติด  

3. นโยบายคนไทยห่างไกลโรคและภัยสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพทุกมิติเพื่อลดอัตราการป่วยด้วย 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ก่อนเข้าสู่ระบบการรักษา ซึ่งจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ ผลักดันแนวคิด       
เวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาพองค์รวมสู่การปฏิบัติให้สอดรับกัน การป้องกันผู้สูบบุหรี่มวน และบุหรี่ไฟฟ้า 
หน้าใหม่ สนับสนุนแนวคิดสุขภาพดีด้วยการเพิ่มสิทธิประโยชน์ พัฒนาระบบการดำเนินงานตามนโยบายมะเร็ง
ครบวงจร และการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก (HPV) ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น  

4. นโยบายสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายสุขภาพภาคประชาชน  พัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) พัฒนาความรู้ด้านกฎหมาย เช่น (ร่าง) พ.ร.บ.อสม. เพื่อเพิ่มศักยภาพ และส่งเสริมให้ 
อาสาสมัครสาธารณสุข ในการทำงานเชิงรุกในชุมชน รวมถึงส่งเสริมสิทธิด้านสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่ม  
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5. นโยบายจัดระบบบริการสุขภาพเพื่อกลุ่มเปราะบางและพื้นที่พิเศษ ยกระดับสถานชีวาภิบาล และ
กุฏิชีวาภิบาล เพ่ิมศักยภาพระบบบริการสุขภาพและหน่วยบริการพ้ืนที่ชายแดน และส่งเสริมการผลิต และจ้างงาน
ผู้ดูแลผู้ป่วยในชุมชน (Care giver) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ และเพ่ิมการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเปราะบางในระดับพ้ืนที่  

6. นโยบายเพิ่มศักยภาพเศรษฐกิจสุขภาพสู่ Medical and Wellness Hub ส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและความปลอดภัยทุกมิติ ยกระดับภูมิปัญญาไทย ด้วยการส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร
ไทยเพ่ือการแพทย์ในระบบบริการ เพ่ิมโอกาสเติบโตของธุรกิจสุขภาพ ปรับปรุงกฎระเบียบและข้ันตอนอนุมัติ/
อนุญาตให้เอื ้อต่อการอนุมัติธุรกิจผู้ประกอบการ และส่งเสริมต่อยอดงานวิจัย พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลยี
นวัตกรรมสุขภาพ เทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย์  

7. นโยบายบริหารจัดการทรัพยากรสาธารณสุข เพิ ่มการผลิตแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข  
สร้างความมั่นคง พัฒนาคุณภาพชีวิตและขวัญกำลังใจ มีระบบสนับสนุนการบริหารจัดการโรงพยาบาล และ
การจัดซื้อจัดจ้าง บริหารการจัดการงบประมาณและกองทุนสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ 

นโยบายมุ่งเน้นด้านสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 5 ประเด็น ประกอบด้วย 
1. นโยบายมุ่งเน้นโรงเรียนพระราชดำริ (4D Plus) มุ่งเน้นการดูแลยกระดับคุณภาพดานสุขภาพ   

กลุ่มเด็กปฐมวัยและวัยเรียน เป้าหมายในโรงเรียนพระราชดำริ ทั้ง 32 แห่งในจังหวัดนราธิวาส และศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กพระราชดำริ 16 แห่ง โดยเน้นการดูแลยกระดับคุณภาพดานสุขภาพ ทั ้ง 4 ดาน (4D) ไดแก  
1. การเจริญเติบโต และโภชนาการ (Diet) 2. พัฒนาการเด็กและการเลน (Development and Play)           
3. สุขภาพชองปาก (Dental) และ 4. ดานสิ่งแวดลอมความปลอดภัยและการปองกันควบคุมโรค (Disease) 
นอกจากนี้ยังเพิ่มการยกระดับคุณภาพดานสุขภาพด้วย 5. การส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภคตามโครงการ 
อย.น้อย และ 6. การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม  DSPM-based 
Family-mediated Preschool Parenting Program: Triple-P ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
           2. นโยบายมุ่งเน้นแม่และเด็ก นโยบายมุ่งเน้นแก้ปัญหาแม่และเด็กของจังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นปัญหา 
ที่สำคัญเฉพาะพ้ืนที่ ซ่ึงต้องเร่งรัดดำเนินการแก้ไข เนื่องจากปัญหาการตายของมารดาและทารก ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด ในปี พ.ศ. 2567 พบปัญหามารดาเสียชีวิต 92.27 ต่อแสนการเกิดมีชีพ (เกณฑ์ไม่เกิน 17 ต่อแสนการเกิดมีชีพ) 
และการตายของทารกแรกเกิด อายุ <  28 วัน  6.20 ต่อ:พันทารกแรกเกิดมีชีพ (เกณฑ์ ≤ 3.6 ต่อพันการเกิดมีชีพ) 
โดยมีสาเหตุด้านระบบบริการและบุคลากร การดูแลก่อนคลอดและหลังคลอดไม่ครอบคลุม การเข้ารับบริการ
ล่าช้า การไม่มาฝากครรภ์ตามนัด ซึ่งส่งผลให้การตั้งครรภ์ไม่ปลอดภัย เกิดภาวะแทรกซ้อน ส่งผลต่อการเสียชีวิต 
ของมารดาและทารกตามมา นโยบายแม่และเด็กมุ่งเน้นการลดอัตราการตายของมารดาและทารก โดยการพัฒนา
ระบบบริการส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก ทั้งเชิงรุกเชิงรับให้มีคุณภาพ พัฒนาศักยภาพการบริการ    
ของเครือข่ายบริการ พัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการและคุณภาพในการบริการ พัฒนาระบบส่งต่อและการติดตาม
ผู้ป่วยรวมถึงระบบข้อมูล พัฒนาระบบการดำเนินงานในรูปคณะกรรมการแก้ไขแก้ปัญหางานอนามัยแม่    

และเด็กให้เข้มแข็ง (MCH board และ Service Plan) และสนับสนุนการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายทุกระดับ 
ในการดำเนินงาน เพ่ือลดอัตราการตายของมารดาและทารก จังหวัดนราธิวาส 
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            3. นโยบายมุ่งเน้นยาเสพติด ยาเสพติดถือเป็นปัญหาสำคัญด้านสุขภาพของจังหวัดนราธิวาส 
จึงกำหนดเป็นนโยบายมุงเน้นเพื่อการเร่งรัดดำเนินงาน เนื่องจากจังหวัดนราธิวาส มีพ้ืนที่ติดชายแดน 4 อำเภอ 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนแนวตะเข็บชายแดน และส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพจิต
จากการใช้ยา นโยบายมุ่งเน้นในปี พ.ศ. 2568 สนองตอบต่อนโยบายขับเคลื่อนกระทรวงสาธารณสุขที่สำคัญ  
โดยเน้นการพัฒนาระบบบริการให้คำปรึกษาโดยนักจิตบำบัดให้มีมาตรฐาน ยกระดับศูนย์มินิธัญญารักษ์      
ผลักดันการเปิดให้บริการ Home ward และ Telemed จิตเวช/ยาเสพติดทุกสถานบริการ พัฒนาทีม    
ชุมชนล้อมรักษ์ เพื่อรองรับระบบบำบัด รักษา ฟื้นฟู ที่มีแบบแผนเฉพาะบุคคล พร้อมทั้งให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ดูแลผู้ป่วยหลังบำบัดยาเสพติด การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแนวทาง Comprehensive Care ตั้งแต่ 
การค้นหา คัดกรองผู้เสพ/ผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดในชุมชน เพื่อนำเข้าสู่ ระบบบำบัดรักษาจนถึงการส่งต่อ 
และติดตาม เพ่ือไม่ให้กลับไปเสพซ้ำ  
           4. นโยบายมุ่งเน้นวัคซีน เป็นนโยบายมุ่งเน้น เพื่อแก้ปัญหางานสร้างเสริมภูมิกันคุ้มกันโรคซึ่งเป็น
ปัญหาสำคัญของพื้นที่จังหวัดนราธิวาส ซึ่งพบว่าอัตราความครอบคลุมการได้รับวัคซีนแต่ละชนิดยังอยู่ 
ในเกณฑ์ต่ำ ในปี พ.ศ. 2567 พบอัตราความครอบคลุมการได้รับวัคซีนแต่ละชนิดครบตามเกณฑ์ในเด็กอายุ
ครบ 1 ปี (fully immunized) ร้อยละ 45.9 (เกณฑ์กำหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ 90) และอัตราความครอบคลุม
การได้รับวัคซีนแต่ละชนิดครบตามเกณฑ์ในเด็กอายุครบ 5 ปี (fully immunized) เพียงร้อยละ 38.85 (เกณฑ์
กำหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ 90) ส่งผลให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรค ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน เช่น การระบาดของโรค
ไอกรน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2566 และการระบาดของโรคหัด ในปี พ.ศ. 2567 โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก ส่งผลให้
เกิดการเสียชีวิตตามมา นโยบายมุ่งเน้นในปี พ.ศ. 2568 เน้นรักษาระดับมาตรฐานการดำเนินงานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค เพ่ิมการเข้าถึงบริการวัคซีน โดยบูรณาการดูแลสุขภาพเด็กครอบคลุม 4D ในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี  
ส่งเสริมและสนับสนุนการฟื้นฟูพัฒนาศักยภาพทีมบุคลากร ในการดำเนินงานตามมาตรฐานงานสร้างเสริม
ภูมิคุ ้มกันโรค การเฝ้าระวัง สอบสวน และควบคุมโรคติดต่อที ่ป้องกันด้วยวัคซีน ส่งเสริมการเผยแพร่ 
องค์ความรู้ให้ประชาชน ตระหนัก มีความรอบรู้เรื่องโรค วัคซีน และสถานการณ์การระบาดของโรคที่ ป้องกัน
ได้ด้วยวัคซีน บูรณาการการดำเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ร่วมกับงานอนามัยแม่และเด็ก และงานอนามัย
โรงเรียน ร่วมกับภาคีเครือข่ายองค์กร ผู้นำในท้องถิ่น เพื่อเพิ่มอัตราการครอบคลุมการได้รับวัคซีน และ 
ลดอัตราป่วยตายด้วยโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
           5.นโยบายมุ่งเน้นกลุ่มโรคสำคัญ : DM ( 3S  STROKE, STEMI, SEPSIS) มุ่งเน้นการแก้ปัญหา  

ลดอัตราป่วยตายจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สำคัญ ได้แก่ โรคเบาหวาน (DM) โรคหลอดเลือดในสมอง (STROKE)  
โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI)  และการติดเชื้อในกระแสเลือด (SEPSIS) ซึ่งพบว่าเป็นสาเหตุ
สำคัญของการป่วยและการเสียชีวิตของประชาชนจังหวัดนราธิวาส โดยพบว่าผู ้ป่วยเบาหวานเพิ ่มขึ้น         
เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา โดยในปี พ.ศ. 2567 มีประชากรนราธิวาสป่วยเป็นโรคเบาหวาน 449.98      
ต่อประชากรแสนคน และมีประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน อายุ 35 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 57.57 ซึ่งยังต่ำ
กว ่าเกณฑ์ที่กำหนดไว ้ (ร ้อยละ 90) สำหร ับโรคหลอดเล ือดในสมอง ในปี พ.ศ. 2567 พบอัตรา 
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การเสียชีวิตจากหลอดเลือดสมองแตก/ตีบร้อยละ 4.49 ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองทั้งหมด สำหรับ 
โรคกล้ามเนื ้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) พบอัตราตายมีแนวโน้มสูงขึ ้น ตั ้งแต่ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2565 - 2567 จำนวน 38.76, 40.60 และ 48.60 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ และอัตราตายผู้ป่วย
ติดเชื้อในกระแสเลือดเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา โดยในปี พ.ศ. 2566 พบอัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อ
ในกระแสเลือด 72.50 ต่อประชากรแสนคน และในปี พ.ศ. 2567 เพ่ิมขึ้นเป็น 88.15 ต่อประชากรแสนคน 
นโยบายมุ่งเน้นในปี พ.ศ. 2568 โรคเบาหวาน (DM) มุ่งเน้นให้มีการส่งเสริมให้ชุมชน เกิดต้นแบบการจัดการ
สุขภาพที ่ดี การเผยแพร่องค์ความรู ้ให้ประชาชนตระหนักและมีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ ตระหนักถึง
ความสำคัญของการคัดกรองโรค เน้นการส่งเสริมการสร้างชุมชนต้นแบบด้านการจัดการสุขภาพอำเภอ 
ส่งเสริมการใช้ช่องทางสื่อสารเตือนภัยเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดโรคเบาหวาน นโยบายมุ่งเน้น 3S 
STROKE, STEMI, SEPSIS เน้นการพัฒนาระบบบริการโดยเพิ ่มการเข้าถึงบริการให้รวดเร็วที ่ส ุด รักษา
มาตรฐานการรักษาโรค และการพัฒนาบุคลากรผู้ให้บริการ รวมถึงการสร้างเครือข่ายการบริการรักษาโรค    
ให้ครอบคลุมทั่วถึง  
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 แผนขับเคลือ่นนโยบายการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพ  
จังหวัดนราธิวาส ปี พ.ศ. 2568 
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1. นพ.ถนัด  อาวารุลหัก                      นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส                                              
2. นายแพทย์เอกวิทย์ จินดาเพ็ชร  นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) 
     รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
3. นางรอยัน หะยีมะเย็ง   นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา) 
    รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
4. นายอดุล  บินยูโซะ   เภสัชกรเชี่ยวชาญ 
    รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
    และหัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
5. นายคมสัน  ทองไกร   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
    รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
6. นางสาวโนรีด้า  แวยูโซ๊ะ  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ โรงพยาบาลบาเจาะ และ 
                                                    ผู้ช่วยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
 
 

คณะที่ปรึกษา 
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1. หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
2. คณะทำงานจัดทำแผนยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติราชการประจำปี ด้านสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส  
3. เจ้าหน้าที่กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
4. หัวหน้ากลุ่มงานทุกกลุ่มงาน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
5. เจ้าหน้าที่ทุกกลุ่มงาน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
 
 

คณะทำงาน 
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