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การรายงานผลการดำเนินการ “กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม” 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 
-------------------------------------------- 

 รอบการประเมิน 6 เดือน (1 ตุลาคม 2568-31 มีนาคม 2569) 

 รอบการประเมิน 12 เดือน (1 ตุลาคม 2568-30 กันยายน 2569) 
 
คำชี้แจง :  เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรใช้เวลาวันอาทิตย์อยู่กับครอบครัว บุตร บิดามารดา สร้างเวลาคุณภาพ และสอดคล้องกับ
  นโยบายผู้บริหารที่เน้นการลดการทำงานในวันอาทิตย์ 
 
 
 
                                       กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นวันอาทิตย์แสนสดใส 
                                      ร่วมกันดูแลบุตรและทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 
 
 
 

1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความรักและความผูกพันตามแบบวิถีไทยในท้องถิ่น ลดการทำงานมีเวลา 
อยู่กับครอบครัว 

2. วิธีดำเนินงาน 

     กำหนดให้บุคลากรในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ร่วมกันทำกิจกรรมในครอบครัว เช่น รับประทานอาหาร
ร่วมกันในครอบครัวอย่างน้อยวันละ ๑ มื้อ โดยวางโทรศัพท์และพูดคุยกัน มีการกล่าวคำขอบคุณ ชื่นชม หรือบอกรัก
สมาชิกในครอบครัวทุกวัน ติดตามทุกข์สุขและรับฟังปัญหาของกันและกันก่อนนอน หรือ ทำกิจกรรมนันทนาการร่วม  
กันในวันหยุด เช่น ปั่นจักรยาน เดินเล่น ออกกำลังกาย  ประกอบอาหารหรือทำขนมร่วมกันในครอบครัว เล่นเกม        
อ่านหนังสือ หรือดูภาพยนตร์ร่วมกันติดตามประเมินผลทุกเดือน 

3. ผลการดำเนินงาน 

อยู่ระหว่างการดำเนินการ 

 

 

 

 
 

ผู้บริหารให้นโยบาย 

/4. ผลการ... 

ระดับหน่วยงาน 
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4. ผลการประเมิน (แนบใบงานตารางประเมิน) 

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

5. ปัญหาและอุปสรรค 

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

6. ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

7. สรุป 

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................................................................  
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การดำเนินการ “กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม” 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
  

******************** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หัวข้อการประเมิน 

 

 
รายละเอียด 

 
คะแนน (1–5) 

ข้อสังเกต/
ข้อเสนอแนะ 

1. การดำเนินงานตามแผน 
 

การปฏิบัติของบุคลากรในการใช้ 
วันอาทิตย์เพ่ือกิจกรรมครอบครัว 
 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

2. การมีส่วนร่วมของบุคลากร 
และครอบครัว 
 

ความถี่ในการใช้เวลาวันอาทิตย์กับ
ครอบครัว เช่น ทำกิจกรรมร่วมกัน,  
ดูแลบุตร 
 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

3. คุณภาพเวลาครอบครัว 
 

การดูแลบุตร, การทำกิจกรรมร่วมกัน, 
พฤตินิสัยของบุตรในเรื่องที่ปลูกฝังคุณธรรม
ดีขึ้น เช่น มีวินัยในการรักษาเวลาดีขึ้น  
การใช้จ่ายเงินมีเงินออมเพ่ิมข้ึน   
การควบคุมอารมณ์ดีข้ึน 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

4. การปฏิบัติตามนโยบาย
ผู้บริหาร 
 

การลดหรืองดการทำงานวันอาทิตย์, การ
จัดกิจกรรมโดยไม่กระทบเวลาครอบครัว 
 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

5. ผลลัพธ์ต่อครอบครัว 
และชุมชน 
 

ความพึงพอใจ, การสร้างบรรยากาศอบอุ่น
, การส่งเสริมคุณธรรม 
 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

6. ข้อเสนอแนะ/การปรับปรุง 
 

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
☐ 4  5 

 

รวมคะแนนเฉลี่ย 
 

(รวมคะแนนทุกหัวข้อ ÷ จำนวนหัวข้อ) 
 

๕ 
 

ระดับบุคลากร 


