
ท่ี นธ ๐๐๓๓.๑๒๐6/224 โรงพยาบาลจะแนะ
ตําบลจะแนะ อําเภอจะแนะ
จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๒๐

16 มิถุนายน ๒๕๖9

เรื่อง ขอส่งสรุปรายงานการประชุม คป.สอ.จะแนะ ประจําเดือน พฤษภาคม 2569 ครั้งท่ี 4/๒๕๖9

เรียน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส

สิ่งท่ีส่งมาด้วย สรุปรายงานการประชุม คป.สอ.จะแนะ ประจําเดือน พฤษภาคม 2569 จํานวน ๑ ชุด

ตามท่ี คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอจะแนะ (คป.สอ.จะแนะ) ได้จัด
ประชมุประจําเดือน พฤษภาคม 2569 คร้ังที่ 4/๒๕๖9 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน ๒๕๖9 เวลา 13.3๐ – 16.00 น.
ณ ห้องประชุมช้างเผือก โรงพยาบาลจะแนะ อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส นั้น

ในการนี้ คป.สอ.จะแนะ ขอส่งสรุปรายงานการประชุม เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินงาน
ปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการแก้ไขปัญหาของหน่วยงานสาธารณสุขในเครือข่าย คป.สอ.จะแนะ
ดังรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ

ขอแสดงความนับถือ

(นายอหมัดมูซูลัม เปาะจิ)
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลจะแนะ

งานสุขภาพจิตและจิตเวช
โทร. ๐๗๓-๕๔๓๕๗๐ ต่อ ๑36
โทรสาร ๐๗๓-๕๔๓๕๖๙



สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอจะแนะ (คป.สอ.จะแนะ)

ครั้งท่ี 4/๒๕๖9 ประจําเดือน พฤษภาคม 2569

วัน จันทร์ ท่ี 9 มิถุนายน 2569 เวลา 13.30 – 16.00 น.

ณ ห้องประชุมช้างเผือก โรงพยาบาลจะแนะ อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส

…………………………………………………………………………

รายช่ือผู้เข้าประชุม

1 นพ.อหมัดมูซูลัม เปาะจิ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลจะแนะ

2 นางสาวสาลินี จงเจตดี สาธารณสุขอําเภอจะแนะ

3 ทญ.ทศวรรณ บุญแก้ว งานทันตกรรม

4 ภญ.สีหยะ กาเร็ง งานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค

5 นางเพียงกานต์ เด่นดารา งานการพยาบาล

6 น.ส.รุสมีนี แยนา งานเทคนิคการแพทย์

7 นางนิมลต์ หะยีนิมะ งานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

8 นางสาวนูรมาน อิบรอเห็น งานแม่และเด็ก

9 นางสาวรอกีเยาะ ประดู่ งาน IC

10 นางสาวแวมาซีดะ สือแต งานประกันสุขภาพและยุทธศาสตร์

11 นางฮารีซัน สามะแอ งานจิตเวชและสุขภาพจิต

12 นายเชาวลิต ภู่ทับทิม ผอ.รพ.สต.บ้านกูมุง

13 นางฟักรีย๊ะ ตาพา รักษาการ ผอ.รพ.สต.ดุซงญอ

14 นายยาห์ยา อะยูยา ผอ.รพ.สต.ผดุงมาตร

15 นายฮาเซ็ง สนิ รักษาการ ผอ.รพ.สต.บ้านกาแย กาเตาะ

16 น.ส.นูรไซดะห์ สามะอาลี รักษาการ ผอ.รพ.สต.บ้านไอร์ซือเร๊ะ

17 นางสาวอาดิลลาร์ หะยีสาและ ผู้รับผิดชอบงาน Home Ward ระดับอําเภอ

18 นายอนุ พันธ์โภชน์ เจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน

19 นางซูไฮลา กอราบันหลง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

20 นางนูรมา สมการณ์ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

21 นางอามีเน๊าะ สือนิ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ

22 นายบูรฮัม ซาฮะ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

23 นายอัสบาฮา สือแม นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

24 นางสาวอาอีเสาะ กูปูเต๊ะ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

25 นายรสเดช มะ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

/รายชื่อผู้ไม่เข้าร่วมประชุม …
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รายช่ือผู้ไม่เข้าร่วมประชุม

1 นายอีซา หะยีเจ๊ะหะ งานบริหารทั่วไป ติดราชการ

2 นายบากอรี วาแม็ง งานการบริการปฐมภูมิและองค์รวม ติดราชการ

3 นางคอลีเย๊าะ แซจิ งานยาเสพติด ติดราชการ

4 นางสาวโซฟียะห์ วาเต๊ะ งานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ติดราชการ

5 นายมูฮัมมัด ยือโร๊ะ งานเวชกรรมฟื้นฟู ติดราชการ

6 นายมาหะมะ กาลาแต งานสุขภาพดิจิทัล ติดราชการ

7 นางสาวเอเซ๊าะ ยะมะกา งานการเงินและบัญชี ติดราชการ

8 นางนฤดี หะยีสาและ งานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช ติดราชการ

9 ภญ.ฮัลซูรา ยีตาเห ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภค ติดราชการ

10 นางสาวอัฮลาม กอระ ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับอําเภอ ติดราชการ

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. โดย นายอหมัดมูซูลัม เปาะจิ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลจะแนะ เป็นประธาน

ในท่ีประชุม

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องจากประธานที่ประชุม

๑.๑ เรื่องประธานแจ้งเพ่ือทราบ

1.1.1 ข้อสั่งการจากที่ประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาสครั้งท่ี 5/ 2569 ประจําเดือน พฤษภาคม 2569 ดังนี้

1.การประสานช่วยเหลือเด็กที่หลุดพ้นจากระบบการศึกษาเน่ืองจากปัญหาสุขภาพ มอบ
หมายให้กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข ดําเนินการประสานความร่วมมือกับสํานักงานศึกษาธิการ
จังหวัดนราธิวาส เพ่ือขอข้อมูลของเด็กและเยาวชนที่ต้องหลุดออกจากระบบการศึกษาอันเน่ืองมาจากปัญหา
ด้านสุขภาพ พร้อมท้ังส่งต่อข้อมูลและแจ้งประสานไปยังหน่วยบริการสาธารณสุขในระดับพื้นที่ เพื่อจัดทีมเจ้า
หน้าท่ีลงพื้นท่ีเยี่ยมบ้านและให้การดูแลช่วยเหลือเป็นรายกรณีอย่างใกล้ชิด

2. การเตรียมความพร้อมงานพระราชพิธีสําคัญของส่วนบริหาร มอบหมายให้กลุ่ม
งานบริหารทรัพยากรบุคคล ดําเนินการเตรียมความพร้อมในส่วนของเครื่องราชอิสริยาภรณ์ สําหรับคณะผู้
บริหารที่จะเข้าร่วมในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง เพื่อให้การเข้าร่วมพิธีเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและสมเกียรติยศสูงสุด

3. การติดตามงานทันตสาธารณสุขและวิเคราะห์ภาระงาน มอบหมายให้กลุ่มงานทันต
สาธารณสุข ดําเนินการจัดประชุมเพ่ือติดตามความก้าวหน้าและการดําเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการฟันดีไม่มีผุ
(Cavity Free) ควบคู่ไปกับการรวบรวมข้อมูลด้านทรัพยากรบุคคล เพื่อวิเคราะห์สัดส่วนจํานวนทันตแพทย์ต่อ
ภาระงานจริง (Workload) ในแต่ละอําเภอ สําหรับใช้วางแผนบริหารจัดการกําลังคนอย่างเหมาะสม

4. การเร่งรัดติดตามการตรวจคัดกรองการได้ยินในทารกแรกเกิด มอบหมายให้กลุ่มงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ดําเนินการเร่งรัดและติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดร้อยละความครอบคลุมของการตรวจ

/คัดกรองการได้ยิน ...
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คัดกรองการได้ยินในทารกแรกเกิดอย่างใกล้ชิด เพ่ือผลักดันให้ผลสัมฤทธ์ิการดําเนินงานผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
การประเมินท่ีกําหนดไว้

5. การพัฒนาคุณภาพการเข้าถึงระบบดูแลผู้ป่วยประคับประคอง มอบหมายให้กลุ่มงาน
พัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ ดําเนินการเร่งรัดติดตามผลการดําเนินงานตัวชี้วัดการเข้าถึงบริการดูแลผู้
ป่วยแบบประคับประคอง หรือ Palliative Care (ตัวชี้วัดท่ี 9.2) เพื่อมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้
ป่วยและผลักดันให้ผลการดําเนินงานผ่านเกณฑ์เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม
มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุม คป.สอ.ครั้งท่ี 3/2569 ประจําเดือน เมษายน 2569

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องติดตาม

3.1 ผลการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลงานระดับจังหวัด รอบที่ 2/2569 (จากการประชุมสรุปผล

เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2569 ณ สสจ.นราธิวาส) ผลคะแนนเฉลี่ยภาพรวม: อําเภอจะแนะได้คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่

ที่ 7.51 คะแนน ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ "ดี" (ลําดับที่ 5 ของจังหวัด) โดยมีคะแนนแยกตามมิติ ได้แก่ มิติตรวจราชการ

7.68 คะแนน (เป็นลําดับท่ี 2 ของจังหวัด), มิติ Health KPI 7.33 คะแนน และมิติ Area Base 6.60 คะแนน

ติดตามประเด็นและตัวชี้วัดการนิเทศ ระดับจังหวัด ประจําปีงบประมาณ 2569 ( คปสอ.จะแนะ ) คะแนนน้อยกว่า

5 คะแนน จํานวน 6 ตวัชี้วดั ได้แก่

1. ตัวช้ีวัดที่ 6 (ความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป): ต้องเรง่จดักิจกรรมส่ง

เสริมสขุศึกษาเชงิรกุ

2. ตัวช้ีวัดที่ 13 (ความครอบคลมุวัคซีนหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน เข็มที่ 2 / MMR2 ในเด็กอายุ

ครบ 2 ปี): มอบหมายให้ทุก รพ.สต. ลงพืน้ท่ีติดตามเคสเดก็ตกหล่นเพือ่เข้ารับวัคซีน

3. ตัวชี้วัดที่ 29 (เกณฑ์มาตรฐานความมัน่คงปลอดภัยไซเบอร์ระดับสูง): แจ้งเพือ่ทราบเพิ่มเติม

ขณะน้ี คปสอ.จะแนะ ได้ดําเนินการจัดส่งเอกสารและหลักฐานมาตรฐานความปลอดภัยไซเบอร์ผ่านการอนุมติัระดับ

เขตเรียบร้อยแล้ว ส่งผลให้ผลคะแนนปัจจบุันขยับข้ึนมาเป็น 10 คะแนนเต็ม (ระดับดีเยี่ยม)

4. ตัวช้ีวัดที่ 34 (การดูแลผู้ป่วยในพระบรมราชานุเคราะห์อย่างมีคุณภาพ): มอบหมายให้

งานพยาบาลและ รพ.สต. เยี่ยมบ้านติดตามอย่างใกล้ชิด

5. ตัวชี้วดัท่ี 36 (ความครอบคลุมการได้รบัวคัซีนครบชนิดตามเกณฑ์เด็กอายุ 1, 2, 3 และ 5

ปี / Fully Immunized): เร่งรัดมาตรการตามตัวเด็กในชุมชนร่วมกับผู้นําศาสนาและท้องถ่ิน

6. ตัวชี้วัดที่ 38 (การดําเนินงานยาเสพติด CBTx คุณภาพระดับอําเภอ): เร่งขับเคลื่อนกลไก

คณะทํางานร่วมกับชุมชนลอ้มรักเพื่อปรับคะแนนให้อยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงดี

3.2 ที่ประชุมได้ร่วมกันติดตามผลการดําเนินงานและเร่งรัดความก้าวหน้าในประเด็นสําคัญเร่งด่วน 6

เรือ่ง ตามมตท่ีิประชุม คปสอ.จะแนะ และพจิารณาคะแนนผลการดําเนนิงานจากการนิเทศงานจังหวัด

/ดังมีรายละเอียด...
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ดังมีรายละเอยีดดังนี้:

1. การยืนยันตัวตนประชาชน Health ID และระบบนัดหมายออนไลน์ (นายมาหะมะ กาลาเต

และคณะ) สถานการณ์การยืนยันตัวตน (Health ID): ปัจจบุันอําเภอจะแนะมีผลงานการยืนยันตวัตนประชาชน คิด

เป็นรอ้ยละ 37.2 % ซ่ึงจัดอยู่ในลําดับท่ี 13 (ลําดับสุดท้าย) ของจงัหวัดนราธิวาส (ขณะท่ีภาพรวมระดับจงัหวดั

อยู่ท่ีรอ้ยละ 42.7%) จึงกําหนดข้อสั่งการให้ทุกหนว่ยบรกิารเร่งรัดการดําเนินงานอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะ รพ.สต.

ผดุงมาตร และ รพ.สต.บ้านไอร์ซือเระ๊ ท่ีพบยอดการลงทะเบียนต่ํา โดยให้บรูณาการจุดบรกิารยืนยันตัวตนร่วมกับ

กิจกรรมชุมชนท่ีมีประชาชนเข้าร่วมเป็นจํานวนมาก และให้รายงานยอดความก้าวหน้ารายเดอืนในท่ีประชมุทุกครั้ง

2. ระบบนัดหมายออนไลน์: มอบหมายให้ทุกหน่วยบริการประชาสัมพันธก์ารใชง้านระบบคิวของ

แอปพลิเคชัน "หมอพร้อม" หรือผ่านระบบ Line Offcial Account (Line OA) ของโรงพยาบาลเพื่ออํานวยความ

สะดวกแก่ประชาชนในการนัดหมายออนไลน์ ซ่ึงในภาพรวมระดับจังหวัด (ขอ้มลู ณ เดือนพฤษภาคม 2569) มยีอด

จองสะสมรวม 3,658 ครั้ง จากโควตาเปิดจองทั้งหมด 5,627 ครั้ง (คิดเป็นอัตราจองเฉล่ียร้อยละ 42%) โดยใน

ส่วนของโรงพยาบาลจะแนะ มยีอดการนดัหมายผ่านระบบออนไลน์จํานวน 26 ครั้ง จากยอดเปิดจอง 57 ครั้ง (คิด

เป็นรอ้ยละ 46%) ซ่ึงยังคงต้องประชาสัมพันธเ์ชงิรุกอย่างต่อเนื่อง

3. การจัดบริการแพทย์ทางไกล (Telemedicine): จากสรุปผลงานระดับจังหวัดนราธิวาสท่ีมีการ

รับบริการรวม 13,389 ราย พบว่าอําเภอจะแนะมีการดําเนินงานบริการแพทย์ทางไกลสะสมรวม 1,300 ราย ซ่ึง

จัดอยู่ในลําดับที่ 4 ของจังหวัด สะท้อนถึงการปรับตัวเข้าสู่ระบบบริการดิจิทัลที่ดีและสามารถขยายผลการเข้าถึง

บรกิารของประชาชนในพื้นท่ีห่างไกลได้เปน็อย่างดี

3.2 การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) (นางสาวนรูมา สมการณ์) เร่งรดัการจัด

ทําคําส่ังแต่งตั้งคณะกรรมการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ประจําปี 2569 ให้เสร็จส้ินสมบูรณ์

ดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติการ (Action Plan) พร้อมท้ังชี้แจงรายละเอยีดของแผนงานให้แก่คณะทํางานและภาคี

เครือข่ายรับทราบและเข้าใจแนวทางการดําเนินงานร่วมกันโดยเร็ว กําหนดประเด็นหลักในการขับเคลือ่นงาน พชอ.

จะแนะ ประจําปี 2569 จํานวน 4 เรือ่งสําคัญ ได้แก่:

1. การบําบัดรักษาและฟื้นฟผูู้ปว่ยยาเสพติดโดยชมุชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx / ชุมชนล้อมรัก)

2. การรณรงค์และควบคุมการบรโิภคยาสูบ (บุหรี่)

3. การป้องกันและควบคุมกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง (NCDs)

4. การบรหิารจัดการขยะและสิง่แวดล้อมในชมุชน

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา

-

/ระเบียบวาระท่ี 5...
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ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องจากคณะกรรมการ/หน่วยงานต่างๆ

5.1 กลุ่มงาน รพ.จะแนะ

5.1.1 คุณเพียงกานต์ เด่นดารา

- ให้ผู้ประสานงานสมาชิก พอสว. ในสถานลบริการทุกแห่ง สํารวจจํานวนอาสาสมัคร พอ.สว. ใน

พื้นท่ีของท่าน และให้ลงรายละเอียดใน QR ท่ีแนบมาพร้อมนี้ เพื่อสํารวจจํานวนอาสาสมัครท่ียังคงปฏิบัติงานจริงใน

พืน้ท่ี เพื่อนําไปกําหนดการรบัสมัครและการรับมอบของพระราชทานต่อไป

5.1.2 คุณรสเดช มะ

- รายงานสถานการณโ์รคอุจจาระร่วงในพื้นที่อําเภอจะแนะ (ข้อมูลสะสมต้ังแต่วันที่ 1 มกราคม –

31 พฤษภาคม 2569): รายงานสืบสวนโรคกรณีพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงสะสมในพื้นที่รวมทั้งส้ิน 275 ราย ในช่วง

ระยะเวลา 5 เดือนทีผ่่านมา โดยกระจายตวัอยู่ตามตําบลตา่ง ๆ ดงัน้ี: 1. ตําบลจะแนะ: พบผู้ป่วยสะสมสูงสุดจํานวน

111 ราย (คิดเป็นร้อยละ 40.36%) กระจายตัวครอบคลุม 11 หมู่บ้าน 2. ตําบลช้างเผือก: พบผู้ป่วยสะสม

จํานวน 67 ราย (คิดเป็นร้อยละ 24.36%) กระจายตัวครอบคลุม 7 หมู่บ้าน 3. ตําบลดุซงญอ: พบผู้ป่วยสะสม

จํานวน 57 ราย (คิดเป็นร้อยละ 20.73%) กระจายตัวครอบคลุม 8 หมู่บ้าน 4. ตําบลผดุงมาตร: พบผู้ป่วยสะสม

จํานวน 40 ราย (คิดเป็นร้อยละ 14.55%) กระจายตัวครอบคลมุ 5 หมู่บ้าน

- สรุปผลการวิเคราะห์ทางระบาดวิทยาและปจัจัยเส่ียง: รูปแบบการเกิดโรค: จากผลการสอบสวน

โรคยืนยันว่าการเกิดโรคในพื้นทีม่ีลักษณะเป็น "ผู้ป่วยประปราย" (Sporadic Cases) กระจายตัวอิสระในหลายหมู่บ้าน

ไม่ใช่การระบาดเป็นกลุ่มก้อนขนาดใหญ่ท่ีมีจุดร่วมเดียวกัน (No Common Source/No Cluster Outbreak) โดยไม่

พบความเชือ่มโยงระหวา่งผู้ป่วยและไม่มีประวัตกิารร่วมงานบญุหรือรับประทานอาหารร่วมกันในวงกวา้ง

- ปัจจัยเส่ียงทางพฤติกรรมและอาหาร: พบปัจจัยเด่นที่สัมพันธ์กับการเก็บรักษาและการบริโภค

อาหาร ได้แก่ การรับประทานอาหารค้างคืน (Leftover Food) ที่เก็บรักษาในอุณหภูมหิ้องเป็นเวลานานโดยไมม่ีระบบ

ควบคุมความเย็นท่ีเหมาะสม และกระบวนการอุ่นอาหารซ้ําท่ีไม่ท่ัวถึง (Inadequate Reheating) ทําให้อัตราการเจ็บ

ปว่ยของสมาชิกในแต่ละครอบครัวมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับปริมาณและพฤติกรรมการกินสว่นบุคคล

- ปัจจัยเสี่ยงทางน้ําอุปโภคบริโภค: ผลการสุ่มตรวจตัวอย่างน้ําในพื้นท่ี 12 หมู่บ้าน พบการปน

เปื้อนของเช้ือแบคทีเรียกลุ่มโคลีฟอร์ม (Coliform Bacteria) ในน้ําที่ ใช้สําหรับอุปโภคบริโภคสูงถึง ร้อยละ

$100\%$ แม้ว่าประชาชนส่วนใหญ่จะดื่มนํ้าบรรจุขวดที่ปลอดภัย แต่ปัจจัยเส่ียงแฝงเกิดจากการใช้นํ้าปนเปื้อนใน

การล้างภาชนะใส่อาหาร ล้างผกัและวัตถุดิบ ตลอดจนนําไปประกอบอาหารโดยไม่ผา่นกระบวนการต้มสกุ

- สภาพอากาศที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา: สภาพอากาศในช่วงฤดูแลง้ (Dry Season) สง่ผลให้ระดับก้น

บ่ออุปโภคบริโภคและบ่อน้ําต้ืนลดลง ขาดการหมุนเวียนของน้ําตามธรรมชาติ ทําให้สารปนเป้ือนรวมถึงเชื้อโรค

(แบคทีเรยี, ไวรัส, ปรสิต) มีความเข้มข้นสูงขึ้นอย่างมีนยัสําคัญ นบัเป็นปัจจัยกระตุ้นดา้นส่ิงแวดล้อมที่ทําให้คุณภาพ

น้ําอุปโภคบริโภคเสื่อมลงอย่างรวดเร็ว

- มาตรการและข้อสั่งการในการตอบโต้การระบาด: 1 . ประชาสัมพนัธ์เชงิรุกรณรงค์แนวคิด

" กินร้อน ชอ้นกลาง ล้างมือ" หลีกเลี่ยงอาหารค้างคืน หรือต้องเน้นย้ําให้อุ่นอาหารให้ร้อนจัดอย่างท่ัวถึงก่อน

/การบริโภคทุกครัง้...
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การบริโภคทุกครั้ง 2. สง่เสรมิการใช้น้ําสะอาดในการลา้งภาชนะและวัตถุดิบประกอบอาหาร โดยเฉพาะการตระหนัก

ถึงอันตรายของการใช้น้ําบอ่และน้ําประปาทีไ่ม่ไดผ่้านการฆ่าเช้ือในช่วงฤดูแล้ง 3. ยกระดบัสุขาภิบาลอาหารในชุมชน

โดยร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่นลงพื้นที่ตรวจสอบและให้ความรู้แก่โรงอาหารโรงเรียน ร้านค้าชุมชน และบ้านเรือน

ประชาชน 4. เฝ้าระวงัเชิงรุก (Active Surveillance) ในระดับหมู่บ้านอย่างต่อเนือ่ง หากตรวจพบผู้ป่วยท่ีมีความเชือ่ม

โยงกันตั้งแต่ 2 รายข้ึนไปในบ้านเดียวกันหรือร่วมกิจกรรมเดียวกัน ให้รายงานทีมระบาดวิทยาอําเภอทันทีเพ่ือส่งทีม

ลงสอบสวนโรคเชิงลึกและตัดวงจรการแพร่เชือ้ในครัวเรอืนอย่างทันท่วงที

5.2 รพ.สต.

ไม่มี

5.3 สสอ.

1. นางสาวสาลินี จงเจตดี สาธารณสุขอําเภอจะแนะ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนร่วม

สร้างสุขภาพดีและป้องกันโรคภัยในกิจกรรม "WALK RUN BIKE 12 FIGHTING STROKE" ภายใต้โครงการ "

แสงนําใจ ไทยท้ังชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งท่ี 12 เฉลิมพระเกียรติ" ซ่ึงจัดข้ึน ณ สนามจังหวัด

นราธิวาส เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย ภายใต้แนวคิดหลักคือ "เดิน-

วิ่งทุกวัน ลดเสี่ยงโรคสโตรก" ร่วมกับการสร้างความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ "สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้แล้ว

ทํา ป้องกันได้" เพ่ือส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและหลีกเลี่ยงปัจจัยเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดสมอง

ประเภทการแข่งขันและระยะทาง กิจกรรมในคร้ังน้ีเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเลือกเข้าร่วมตามความถนัดใน 3

ประเภทหลัก ได้แก่: 1.ประเภทเดิน-ว่ิง ระยะทาง 5 กิโลเมตร 2. ประเภทว่ิง ระยะทาง 5 กิโลเมตร

3. ประเภทปั่นจักรยาน ระยะทาง 21 กิโลเมตร

รายละเอียดการสมัครและของที่ระลึก ผู้ที่สนใจลงทะเบียนสมัครเข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่วันนี้เป็น

ต้นไป จะได้รับเสื้อและเหรียญที่ระลึกดีไซน์พิเศษของโครงการ โดยมีอัตราค่าสมัคร (ซึ่งรวมค่าจัดส่งอุปกรณ์

เรียบร้อยแล้ว) แบ่งออกเป็น: 1. ประเภทประชาชนท่ัวไป: ค่าสมัคร 360 บาท 2. ประเภทเยาวชน (อายุ

ระหว่าง 7-18 ปี): ค่าสมัคร 240 บาท

ข้ันตอนและช่องทางการสมัคร ผู้สมัครสามารถลงทะเบียนผ่านระบบออนไลน์ได้อย่างสะดวก

รวดเร็วทางเว็บไซต์ wrb12.thai.run/event/NWT หรือสแกน QR Code ท่ีปรากฏบนภาพประชาสัมพันธ์

โดยมีขั้นตอนปฏิบัติดังน้ี: 1. สแกน QR Code เพื่อเข้าสู่ระบบสมัคร 2. เลือกจุดรับเสื้อ หรือเลือกช่องทางจัด

ส่งตามสะดวก 3. เลือกขนาดเสื้อที่ต้องการตามตารางไซส์ท่ีระบุ 4. ดําเนินการชําระเงินและรอรับเลขที่จองเพื่อ

ยืนยันสิทธิ์ 5. รอรับเส้ือและเหรียญท่ีระลึกซ่ึงจะจัดส่งตรงไปยังท่ีอยู่ท่ีลงทะเบียนไว้

กําหนดการและสถานท่ีจัดงาน กิจกรรมออกกําลังกายคร้ังย่ิงใหญ่นี้จะจัดขึ้นพร้อมกันใน วัน

อาทิตย์ที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2569 ณ สนามจังหวัดนราธิวาส เพื่อร่วมกันแสดงพลังสร้างสุขภาพดีและส่งต่อ

ข้อความแห่งการดูแลตนเองท่ีว่า "เดิน-วิ่ง-ปั่นทุกวัน ลดเสี่ยงโรคสโตรกได้ทุกวัน"

/ระเบียบวาระท่ี 6...
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ระเบียบวาระท่ี 6 ข้อส่ังการ

6.1 เพ่ือแก้ปัญหาการระบาดของโรคอุจจาระร่วง เม่ือพบผู้ป่วย ในหน่วยงาน ให้ ประสานฝ่ายเวชฯ

เพื่อดําเนินการสอบสวนโรค และเก็บข้อมูลเชงิลึก

6.2 ใหผู้้รบัผิดชอบงาน SRRT วิเคราะหข์้อมูล จากแบบรง.506 ตัง้แต่ มค.- พค. 2569 เพ่ือวิเคราะห์

หาสาเหตุและคืนข้อมูลการระบาดให้หน่วยบรกิารท่ีเก่ียวข้อง

ปิดประชุม เวลา 15.30 น.

ลงชื่อ ลงชื่อ

(นางฮารีซัน สามะแอ) (นายอหมัดมูซูลัม เปาะจิ)
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลจะแนะ
ผู้จดรายงานการประชุม ผู้ตรวจรายงานการประชุม


