
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส โทร ๐ ๗๓๕๓ ๒๐๕๖ ต่อ ๓๐๖ 
ที ่ นธ ๐๐๓๓.๐๐๓/                      วันที่     มิถุนายน ๒๕๖9 
เรื่อง  รายงานการประชุมกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ประจำเดือนมิถุนายน 2569 

เรียน  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

  ตามที่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส กำหนดให้มีการประชุมกลุ่มงานในสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสเป็นประจำทุกเดือน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และสรุปการประชุมส่งนายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส นั้น 

  ในการนี้ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ จึงขอสรุปผลการประชุมประจำเดือนมิถุนายน 2569 
รายละเอียดตามที่แนบมาพร้อมนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

       (นางสาวยามีละ มุซอ) 
      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
                   หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
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 คุณกู้ศักดิ์ บำรุงเสนา
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รายงานการประชุมประจำเดือนมิถุนายน ๒๕๖9 
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ครั้งท่ี 7/๒๕๖9 

วันที่ 12 มิถุนายน ๒๕๖9 เวลา 10.0๐ – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมมะนาลอ ชั้น 1 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

********************** 
ประธาน  นายรูซือมัน อาแวเง๊าะ สาธารณสุขอำเภอ (นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ)  

                              รักษาการในตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา)  
ผู้เข้าประชุม 
 1. นางสาวยามีละ มุซอ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

2. นางฮาวา ชนะภัย  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. นางสาวกันทิมา ดำกระเด็น นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
4. นายฮาริส แวอูมา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นางสาวนูรอยฮัน คูแซ  นักสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวโนร์ฮายาตี เจะแว เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 
7. นางซูไฮลา สาเมาะ  เจ้าพนักงานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

ผู้ไม่เข้าประชุม 
นายคุดรีย์ หะยีสะอุ  นักสาธารณสุขชำนาญการ 

เลขานุการ 
นางสาวอานี แวมะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

เริ่มประชุม  เวลา  10.0๐ น. 
  นายรูซือมัน อาแวเง๊าะ สาธารณสุขอำเภอ (นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ) 
รักษาการในตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา) กล่าวเปิดการประชุมตามระเบียบ
วาระ ดังต่อไปนี้ 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ 
    ประธานได้พบปะและมอบนโยบายการทำงานแก่เจ้าหน้าที่กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ โดยขอให้       
ทุกท่านทำงานอย่างมีความสุข ให้เกียรติกัน ปฏิบัติตามคำสั่งผู้บังคับบัญชา และมีความรักในองค์กร เพื่อพัฒนาองค์กร
ให้มีความก้าวหน้า เน้นการทำงานเป็นทีมกัน ช่วยเหลือกัน มีปัญหาให้มีการพูดคุยกัน และร่วมกันวิเคราะห์ปัญหางาน
ขององค์กร เพื่อให้หน่วยงานสำเร็จไปพร้อมกัน ไม่เน้นการทำงานที่โดดเด่นเพียงงานเดียว และขอให้ทุกท่านยึดมั่นใน
วินัยข้าราชการ มีความตรงต่อเวลา และปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มศักยภาพ และได้มีการกำหนดแผนในการดำเนินงาน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 โดยมอบหมายให้ผู้ปฏิบัติงานทุกท่านเลือกตัวชี้วัดที่ดูแลอยู่ อย่างน้อยคนละ ๑ ตัวชี้วัด 
พร้อมทั้งกำหนดแผนปฏิบัติงานเพื่อพัฒนางานให้ดีขึ้น หรือเกิดนวัตกรรม การศึกษาต่อยอด และนำเสนอแผนงานใน
เดือนตุลาคม 2569 และกำหนดให้ทุกงานมี Best Practice โดยคัดเลือกจากผลงานที่ทำได้ดี และในการทำงานคาดหวัง
ให้ทุกท่านมีความก้าวหน้า เห็นความสำคัญในการพัฒนาการทำงาน และมีการพัฒนางานวิจัยต่อไป 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องแจ้งให้ท่ีประชุมเพื่อทราบ (โดยหัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ) 
  ๒.๑ เรื ่องจากที่ประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นราธิวาส ครั้งที่ 5/2569 ประจำเดือนพฤษภาคม เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม 2569 โดยมีนายแพทย์กู้ศักดิ์ 
บำรุงเสนา นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส เป็นประธาน สาระสำคัญตามระเบียบวาระ ดังนี้  

 

 

 

/๑) เรื่องประธานแจ้ง... 



 
-๒- 

              ๑) เรื่องประธานแจ้งเพ่ือทราบ 
   - นโยบายรัฐบาลในการขับเคลื่อนความมั่นคง บำบัดทุกข์ บำรุงสุข พิทักษ์สันติ

ราษฎร์ พิฆาตยาเสพติด พิชิตอันธพาล ติดตามการปราบปรามทุจริต 
    - ติดตามการดำเนินงานยาเสพติดใน 3 อำเภอที่มีผลงานไม่ได้ตามเป้าหมาย           

ซึ ่งสามารถใช้ต้นแบบการดำเนินงานของสุคิริน ที ่มีปัจจัยความสำเร็จ 3 ประการ คือ 1) การใช้กลไก                 
การขับเคลื่อนงานระดับอำเภอ พัฒนาระบบการส่งต่อ 2) การค้นหา Re X-ray ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุก         
ภาคส่วน และ 3) การบังคับใช้กฎหมาย ตาม ม 113 และ ม 114 การดำเนินงานหมู่บ้านสีขาว และผลการ
ดำเนินงาน Retention Rate ในบางอำเภอที่ยังไม่บรรลุเป้าหมาย 

     - นโยบายผู้ว่าราชการจังหวัด 5D ในส่วนของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด “สังคมดี”            
การดำเนินงานใน 3 ช่วงวัย คือ เด็กปฐมวัย การดำเนินงานตามมาตรฐาน 4D, วัยทำงาน การลดแม่ตาย ยาเสพติด 
สุขภาพจิต และวัยสูงอายุ การคัดกรอง 9 ด้าน การแก้ปัญหาผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง โดยการประสานข้อมูลกับ พมจ.       
ในส่วนของศึกษาธิการจังหวัด คือ การดำเนินงาน Zero Drop out ซึ่งพบว่า เด็กกลุ่มนี้มีปัญหาเรื่องสุขภาพประมาณ 
10% มอบหมายกลุ่มงานยุทธ์ประสานข้อมูลกับศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อไป 

   - ขอบคุณการมีส่วนร่วมของพื้นที่ในกิจกรรมที่ผ่านมา ได้แก่ งานกาชาดประจำปี
จังหวัดนราธิวาส การจัดหน่วยปฐมพยาบาล และการจัดนิทรรศการ ซึ่งเลือกอำเภอใกล้ๆ มาร่วมกิจกรรม 
อำเภอไกลๆ มาร่วมกิจกรรมในช่วงกลางวัน เพ่ือความปลอดภัย 

๒) เรื่องจากที่ประชุมจากกรมการจังหวัด โดยรองพีรวรรณ ชีวัยยะ  
 - หัวหน้าส่วนราชการที่ย้ายมารับตำแหน่งในจังหวัดนราธิวาส นางไลลา รอเกตุ 

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาส  
 - กำกับ ติดตามเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณให้ได้ตามเป้าหมาย 
 - การจัดกิจกรรมในห้วงงานพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง กำหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 14 - 19 ธันวาคม 2569 มอบ 
กลุ่มงานทรัพยากรบุคคลเตรียมการในส่วนของเครื่องราชย์ผู้เข้าร่วมพิธีการ 

 - การจัดงานเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา        
๔ รอบ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ ซึ่งได้กำหนดแนวทางการจัดงานไว้ทั้งใน          
ส่วนของการจัดตั้งโต๊ะหมู่ การประดับธง การประดับไฟ ภาพพระฉายาลักษณ์อย่างเป็นทางการ และการจัดพิธี
วันพุธที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ ณ ศาลากลางจังหวัดหรือสถานที่เหมาะสมพร้อมกับส่วนกลาง โดยมีผู้ว่าราชการ
จังหวัดเป็นประธาน 

- นโยบายรัฐบาล จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ขับเคลื ่อนงาน                     
ด้านความมั ่นคง ตามนโยบายรัฐบาล เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2569 ณ ตึกสันติไมตรีทำเนียบรัฐบาล 
นโยบายของนายกรัฐมนตรีนายอนุทิน ชาญวีรกุล “บำบัดทุกข์ บำรุงสุข พิทักษ์สันติราษฎร์ พิฆาตยาเสพติด 
และพิชิตอันธพาล อาชญากรรม ทางเทคโนโลยี ยาเสพติดให้โทษ การบุกรุกที่ดิน สาธารณะ ธุรกิจ Nomine  
ขึ้นบัญชีและเฝ้าระวัง ปราบปรามผู้ทำผิดกฎหมาย ตรวจสอบเส้นทางการเงิน บูรณาการ ปปง. ยึดทรัพย์
เครือข่ายผู้มีอิทธิพลการฟอกเงิน  พื้นที่ท่องเที่ยวปลอดภัย ป้องกันอาชญากรรม ไกล่เกลี่ยและปรับโครงสรา้ง 
ลงโทษเจ้าหนี้โหด ความปลอดภัย นักท่องเที่ยว หนี้นอกระบบ ในส่วนของจังหวัดนราธิวาส เพิ่มอีก 1 ข้อ 
นโยบายความมั่นคง สำหรับ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ ่งจะมีการติดตามงานทุกวันโดยมีข้อสั่งการ : ให้
หัวหน้าส่วนราชการเข้าด้วยตัวเองทุกครั้ง 

/- กิจกรรมเชิญชวน... 



 
 

-๓- 

- กิจกรรมเชิญชวนแสดงความจำนงบริจาคอวัยวะและดวงตาถวายเป็นพระราชกุศล 
แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เป้าหมายทั้งประเทศ Donor  
รายใหม่ 930,000 ราย มีผู้บริจาคจำนวน 85,764 ราย ในส่วนของจังหวัดนราธิวาส ไตรมาส 1 มีผู้บริจาค
จำนวน 326 ราย  จึงขอเชิญชวนร่วมบริจาคอวัยวะและดวงตาถวายเป็นพระราชกุศล ต่อไป 
          ๓) เรื่องของกลุ่มผู้บริหารในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
     - รองรูซือมัน อาแวเง๊าะ สถานการณ์โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 
จังหวัดนราธิวาส ได้แก่ โรคอุจจาระร่วง ปอดอักเสบ ไข้หวัดใหญ่ ไข้สุกใส  อาหารเป็นเป็นพิษ มือเท้าปาก 
ไข้เลือดออก ไข้ดำแดง ไวรัสตับอักเสบบี เฉียบพลัน ไข้ไทฟอยด์ นอกจากนี้ยังพบโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
และเป็นโรคที่ต้องระวัง คือ โรคหัด ปัจจุบันจังหวัดนราธิวาส พบผู้ป่วยแล้วจำนวน 18 ราย เน้นย้ำให้ทุกพ้ืนที่
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด เพื่อป้องกันการระบาดของโรคและลดความรุนแรงในกรณีที่
เจ็บป่วย 
           ๔) เรื่องจากกลุ่มงานในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
      ๔.๑ กลุ ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข : ๑) การส่งรายงานการประชุม      
คปสอ. และระบบรายงานการประชุมออนไลน์ ซึ่งมีข้ันตอนและแนวทางการบันทึกข้อมูลออนไลน์ ทาง คปสอ.
สามารถจัดส่งรายงานการประชุมออนไลน์ได้แล้ว ๒) สรุปผลการนิเทศ ติดตามและประเมินผล ระดับจังหวัด 
รอบที่ 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดของกลุ่มงานส่งเสริม ๕ ตัวชี้วัด อยู่
ในระดับ ดี (๗ - ๘ คะแนน) เรียงตามลำดับคะแนน ดังนี้ แม่ตาย (7.38) ทารกแรกเกิดคัดกรองการได้ยิน 
(7.46) พัฒนาการเด็กปฐมวัย (7.54) Health Literacy (7.69) และทารกแรกเกิด - ๒๘ วันตาย (7.77)               
๓) สรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดตรวจราชการจังหวัดนราธิวาส รอบที่ 1 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2569 จำนวน ๘ ประเด็น ๕๗ ตัวชี้วัด ผ่านเกณฑ์ ๓๕ ตัวชี้วัด ไม่ผ่านเกณฑ์ ๒๒ ตัวชี้วัด สำหรับตัวชี้วัดใน
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ มี ๕ ตัวชี้วัดหลักตามที่ลงประเมินของจังหวัดเช่นเดียวกัน และมีตัวชี้วัดรองในหลายๆ 
เรื่อง เช่น การคัดกรองผู้สูงอายุ การคัดกรองพัฒนาการเด็ก เป็นต้น ในส่วนของตัวชี้วัดหลัก ๕ ตัว ผ่านเกณฑ์ 
๒ ตัว คือ อัตราตายทารกทารกแรกเกิด - ๒๘ วัน และอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 
๑๕ ปีขึ ้นไป ตัวชี ้ว ัดที ่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ๓ ตัว คือ อัตราส่วนการตายของมารดา ร้อยละของเด็กปฐมวัย            
มีพัฒนาการสมวัย และร้อยละความครอบคลุมการคัดกรองการได้ยินของทารกแรกเกิด ประธานได้มีข้อสั่งการ
ให้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ เร่งรัดการดำเนินงานการคัดกรองการได้ยินของทารกให้ผ่านเกณฑ์เนื่องจากเป็น 
Inhand ที่สามารถทำให้ผ่านเกณฑ์ได้ในรอบนี้ และให้นำเสนอข้อมูลแม่ตายเป็น Trend ย้อนหลังอย่างน้อย          
๓ ปี 4) Template รับตรวจราชการและนิเทศงานฯ รอบท่ี 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของ คปสอ. 
ซึ่งมอบหมายให้ทุกอำเภอเตรียมความพร้อมในการจัดทำข้อมูลตาม Template ที่กำหนดเนื่องจากในการ
นิเทศรอบนี้จะมีการจับฉลากเลือกพ้ืนที่ให้ผู้ตรวจราชการลงตรวจเยี่ยม 5) ระบบข้ันตอนการขออนุมัติโครงการ
ออนไลน์ ซึ่งได้มีการ Update ตามข้อเสนอของประธานจากการประชุมครั้งที่ผ่านมา  

ข้อสั่งการจากหัวหน้ากลุ่มงาน  
 ๑. การดำเนินงานตามตัวชี้วัดที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ บางตัวก็ไม่สามารถที่จะทำให้ผ่านเกณฑ์ได้ เช่น 
แม่ตาย แต่บางตัวสามารถกำกับติดตามได้ เช่น พัฒนาการเด็ก และการคัดกรองการได้ยิน ก็ขอให้ผู้รับผิดชอบกำกับ
ติดตามงาน โดยเฉพาะการบันทึกข้อมูลในระบบ HDC ให้ครบถ้วน ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน   
 ๒. การเตรียมข้อมูลนำเสนอตรวจราชการรอบที่ ๒ ให้ผู้ที่มีตัวชี้วัดจัดทำเอกสารให้แล้วเสร็จ และให้
หัวหน้ากลุ่มงานอ่านและตรวจสอบ ก่อนเสนอให้รองนายแพทย์ฯ ทีก่ำกับดูแลกลุ่มงานฯ อ่านต่อไป  

/๔.๒ กลุ่มงานควบคุม... 



 
    

-๔- 

       ๔.๒ กลุ ่มงานควบคุมโรคติดต่อ : ความครอบคลุมการได้ร ับวัคซีนหัด ผลการ
ดำเนินงานในภาพรวม MMR ๑ ร้อยละ ๗๓ (เป้าหมายร้อยละ ๑๐๐) และ MMR ๒ ร้อยละ ๕๐ (เป้าหมายร้อยละ 
๙๕) เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมการได้รับวัคซีน MMR 2 กําหนดการฉีด MMR 2 ในเด็กอายุ 2 ปี ขึ้นไป ให้ฉีด 
MMR2 ห่างจาก เข็มแรก 3 เดือน 
       ๔.3 กลุ่มกฎหมาย : นำเสนอตัวอย่างการกระทำผิดวินัยของบุคลากรสาธารณสุข 
เรื่องของการปฏิบัติงานนอกเวลาและวันหยุด แต่ไม่ได้มาปฏิบัติตามเวลาที่กำหนด เบิกค่าตอบแทนเต็มเวลา และรับ
เงินเต็มจำนวน ดังกรณีตัวอย่างของนายชำนาญ ได้รับคำสั่งให้ปฏิบัติงานรักษาผู้ป่วยตึกอุบัติเหตุฉุกเฉิน นอกเวลา
ทำการของวันปกติและวันหยุดราชการ แต่นายชำนาญมาปฏิบัติงานล่าช้ากว่าเวลาที ่กำหนด แต่กลับเบิก
ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานเต็มเวลา โดยลงนามรับรองในเอกสาร การเบิกจ่ายค่าตอบแทนว่าตนเองปฏิบัติงานเต็ม
เวลา อีกทั้งยังเป็นผู้อนุมัติจ่ายเงินบำรุงของโรงพยาบาลลำหรับเป็นค่าตอบแทนในการปฏิบัติงานดังกล่าว โดยเบิก
เต็มเวลาให้กับตนเอง และได้รับเงินที่เบิกครบถ้วน ทั้งนี้ได้กระทำการดังกล่าวเป็นเวลา ๑๕ ปี พฤติการณ์ดังกล่าว
เป็นกำรกระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง ฐานปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติหน้าที่ราชการโดยมิชอบเพ่ือให้เกิดความ
เสียหายอย่างร้ายแรง และฐานปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติหน้าที่ราชการโดยทุจริต ตามมาตรการ ๑๕ (๑) แห่ง
พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. ๒๕๕๑ ลงโทษ ไล่ออกจากราชการ 

ข้อสั่งการจากหัวหน้ากลุ่มงาน  
 ขอกำชับเรื่องการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามเวลาที่กำหนด กรณีมีภารกิจภายในอำเภอหรือจังหวัดขอให้
แจ้งหัวหน้ากลุ่มงานทุกครั้ง และกรณีไปราชการขอให้มีการจัดทำบันทึกข้อความเสนอผู้บริหารทุกครั้ง หากมี        
การปรับเปลี่ยนแผนก็ขอให้แจ้งด้วย เพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและผู้ร่วมเดินทางกรณีมีเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 
   ๕) เรื ่องของสาธารณสุขอำเภอ :  การทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อสมทบทุนสมทบกองทุน
พัฒนาสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ไอปาโจ ตำบลภูเขาทอง อำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส กำหนดจัดกิจกรรม
ในวันเสาร์ที่ 4 กรกฎาคม 2569 ณ วัดชลภูผาวนาราม หมู่ 4 ตำบลมาโมง อำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส จึงขอ
เชิญชวนพุทธศาสนิกชนทุกท่านร่วมทำบุญตามศรัทธา  

  ๒.๒ เรื่องจากที่ประช ุมคณะกรรมการบร ิหารงาน สำนักงานสาธารณสุขจ ังหวัดนราธิวาส              
ครั้งที่ 5/2569 ประจำเดือนพฤษภาคม เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2569 โดยมีนายแพทย์กู ้ศักดิ์ บำรุงเสนา 
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส เป็นประธาน สาระสำคัญตามระเบียบวาระ ดังนี้  
           ๑) เรื่องประธานแจ้งเพ่ือทราบ 
      - การติดตามการขอใช้ที ่ดินในการสร้างโรงพยาบาลจิตเวช ของกรมสุขภาพจิต          
มีหน่วยงานในจังหวัดนราธิวาส ที่ยังไม่ได้ตอบรับ  
     - ยกเลิกกิจกรรม Good will ตามนโยบายของกระทรวงงดการเดินทางไปต่างประเทศ 
       - เตรียมความพร้อม EOC น้ำท่วม โดยใช้แนวทางการดำเนินงานจากปีที ่ผ่านมา        
ทั้งวัสดุอุปกรณ์ พลังงาน เชื้อเพลิง ออกซิเจน 
  ๒) เรื่องแจ้งเพ่ือทราบจากรองนายแพทย์  
      นางพีรวรรณ ชีวัยยะ : งานเดินวิ่ง สุขภาพดี 111 ปี เมืองนราธิวาส ในวันที่ 10 
มิถุนายน 2569 ณ ศาลากลางจังหวัดนราธิวาส แห่งที่ 2  โดยมอบหมายให้ทุกกลุ่มงานเข้าร่วมกิจกรรมใน      
วันดังกล่าวอย่างน้อยกลุ่มงานละ 2- ๓ คน และมอบหมายกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ดำเนินการจัดอาหารว่างให้
ทางสำนักงานจังหวัดนราธิวาส และมอบหมายกลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อฯ ประสานหน่วยปฐมพยาบาล           
พร้อมเจ้าหน้าที่ดูแลตลอดงาน 

๓) เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ... 
 



 
 

-๕- 

     ๓) เรื่องแจ้งเพ่ือทราบจากกลุ่มงานในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 
    ๓.๑ กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข ๑) สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณ
โครงการในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ในภาพรวมไตรมาสอยู่ที่ร้อยละ ๕๓.๗๘ จากเป้าหมายที่
กำหนดไว้ร้อยละ๗๖ ในส่วนของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ เบิกจ่ายตามแผนงานอยู่ทีร่้อยละ 34.57 ขอให้เร่งรัด
การเบิกจ่ายให้เป็นไปตามแผนที่กำหนด โดยเฉพาะโครงการที่ได้รับการอนุมัติแล้ว ให้ดำเนินงานตามแผนและ
ดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในเดือนกรฎาคม ๒๕๖๙ สำหรับงบประมาณที่รับสนับสนุนจาก ศบสต. ขอให้
ประสานอำเภอที่เกี่ยวข้องดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ และเบิกจ่ายให้ทันเวลาต่อไป ๒) สรุปผลการนิเทศ 
ติดตามและประเมินผลระดับจังหวัด รอบที่ 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ผลการดำเนินงานภาพรวม 40 
ตัวชี้วัด คะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 7.29 ผลการดำเนินงานของกลุ่มงานส่งเสริม ๕ ตัวชี้วัด อยู่ในระดับดี (๗ - ๘ 
คะแนน) เรียงตามลำดับคะแนน ดังนี้ แม่ตาย (7.38) ทารกแรกเกิดคัดกรองการได้ยิน (7.46) พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (7.54) Health Literacy (7.69) และทารกแรกเกิด - ๒๘ วันตาย (7.77) ปัญหาและอุปสรรค       
การตรวจราชการและนิเทศงาน คือ บางกลุ่มงานไม่ร่วมลงนิเทศ และไม่ส่งบุคลากรลงนิเทศ ในอำเภอที่ตัวชี้วัด
ของกลุ่มงานเป็นประเด็นที่ต้องปรับปรุง ในบางกลุ่มงานมีการปรับเปลี่ยนคะแนนบ่อย และปรับเปลี่ยนคะแนน
หลังจากเวลาที่กำหนดทำให้ส่งผลกระทบต่อการทำผังใยแมงมุมตามประเด็นนิเทศฯ 3) การเตรียมการตรวจ
ราชการและนิเทศงานกรณีปกติระดับกระทรวงสาธารณสุข รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ขอให้       
ทุก กลุ่มงานส่งเอกสาร และสไลด์นำเสนอให้กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ฯ ภายในวันที่ 8 มิถุนายน 2569 และ
ประชุมเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล ในวันที่ 15 มิถุนายน 2569 เวลา ๐๙.๐๐ น เป็นต้นไป ณ ห้องประชุมมะนาลอ
และวันที่ 19 มิถุนายน 2569 เวลา ๑๓.๓๐ น. เป็นต้นไป ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น ๒ เพื่อซ้อมนำเสนอ ทั้งนี้ให้
ประสานโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก ในการนำเสนอประเด็น Service Plan สำหรับกำหนดการตรวจราชการระหว่างวันที่        
๑ - ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๙ เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้เบื้องต้น สำหรับประเด็นนำเสนอในครั้งนี้จะมี ๘ ประเด็น
หลัก ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป พัฒนาการเด็กรวมถึงติดตามการกระตุ้น Case No ANC วิเคราะห์รายคน รายอำเภอ 
เบาหวานเน้น Remission วัคซีน ยาเสพติด CFO และผลงานเด่น ทั้งนี้ทางกลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์ ได้จัดส่ง 
Template ให้ตามหนังสือเวียนแล้ว  

ข้อสั่งการจากหัวหน้ากลุ่มงาน  
 ๑. จัดทำข้อมูลตามประเด็นปัญหา และเตรียมข้อมูลให้ครบถ้วนเพื่อที่จะตอบคำถามของคณะ
นิเทศงาน  
 ๒. ประสานพ้ืนที่ และผู้รับผิดชอบงานเพ่ือรับการตรวจนิเทศงานตามแผนที่คณะนิเทศงานกำหนด  

     ๓.๒ กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย : ๑) กิจกรรม Big Cleaning Day              
ในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส “รวมใจภักดิ ์ ร ักษ์สิ ่งแวดล้อม” กำหนดจัดกิจกรรมในวันที่                         
6 กรกฎาคม 2569 โดยแบ่งเป็นในช่วงเช้าทำความสะอาดบริเวณโดยรอบสำนักงาน ในส่วนของกลุ่มงาน
ส่งเสริมได้รับมอบหมายบริเวณอาคารละหมาด ห้องเก็บของและแปลงผัก ในช่วงบ่ายทำความสะอาดคลังวัสดุ
ของกลุ่มงาน ๒) สรุปผลการดำเนินการตรวจวัดความเข้มขันของแสงสว่างในหน่วยงาน สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส พบว่า มี ๗ ทุกกลุ่มงานที่มีความเข้มขันของแสงสว่างของห้องทำงานไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งมีกลุ่ม
งานส่งเสริมสุขภาพอยู่ในกลุ่มนั่นด้วย จุดที่ผ่านจำนวน ๒ จุด คือ บริเวณโตะคอมพิวเตอร์พีซี และโต๊ะของอานี 
แวมะ  

 

/๓.๓ กลุ่มงานควบคุม... 



 
-๖- 

      ๓.๓ กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ : การประเมินการประเมิน EOC Assessment Tool 
ระหว่างวันที่ ๑๘ - ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ การประเมินดังกล่าวเป็นเครื่องมือประเมินสมรรถนะศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน ใช้วัดระดับความพร้อมและพัฒนาสมรรถนะของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ประกอบด้วยตัวชี้วัด
หลัก ๑๐ หมวด ๗๔ ตัวชี้วัด ในปี ๒๕๖๙ กำหนดเป้าหมายไว้ต้องผ่าน ร้อยละ ๗๐ ผลการประเมินขณะนี้อยู่ที่
ร้อยละ ๕๒.๗๐ จึงขอความร่วมมือให้เจ้าหน้าที่ตามคำสั่งรับการประเมิน และเตรียมเอกสารตามหมวด/ตัวชี้วัดที่
ให้ครบถ้วนส่งให้กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ และให้ผู้เกี่ยวข้องร่วมรับการประเมินฯ ในวันดังกล่าว ตั้งแต่เวลา 
๐๙.๐๐ น. เป็นต้นไป ณ ห้องประชุมนรานวัตกร ชั ้น ๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส และ                  
ขอความร่วมมือบุคลากรทุกท่ายที่ยังไม่ผ่านการอบรม ICS100 เข้าอบรมออนไลน์ในเว็บไซต์ กสธฉ.  
      ๓.๔ กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล : แจ้งแนวทางการปฏิบัติงานวิถีใหม่ ประธานได้มี
นโยบายให้ WFH อาทิตย์ละ ๑ วัน ให้กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล จัดทำแผนว่ากลุ่มงานใดหยุดวันไหน ซึ่งกลุ่มงาน
ส่งเสริมสุขภาพแจ้งไว้เบื้องต้น คือวันศุกร์ หรือวันจันทร์ ทั้งนี้ก็แล้วแต่ผู้บริหารจะกำหนดอีกครั้ง 
    ๓.๕ กลุ่มงานบริหารงาน : เร่งรัดการเบิกจ่ายงบลงทุน เงินงบประมาณและเงินบำรุง 
ให้เป็นไปตามแผนที่กำหนด  และรายงานลูกหนี้เงินยืมคงเหลือประจำเดือนพฤษภาคม 2569 ขอให้ลูกหนี้ที่ยืม
เงินส่งใช้ภายในเวลาที่กำหนดต่อไป  

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องติดตามการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในกลุ่มงาน 
    ๓.๑ นางฮาวา ชนะภัย ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รับผิดชอบงานอนามัยและเด็ก 
          - รายงานสถานการณ์มารดาเสียชีวิต ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 มารดาเสียชีวิต
จำนวน 4 ราย คิดเป็นอัตรา 63.94 ต่อแสนการเกิดมีชีพ จากการเกิดมีชีพท้ังหมด 6,255 ราย 

                   - รายงานสาเหตุการตายของทารกแรกเกิด - 28 วัน ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569  
ทารกเสียชีวิต จำนวน 21 ราย จากเกิดมีชีพทั้งหมด 6 ,255 ราย อัตราเท่ากับ 3.36 ต่อพันการเกิดมีชีพ              
สาเหตุการตาย ๓ อันดับแรก คือ 1) กลุ่มสาเหตุจากความพิการแต่กำเนิด (Congenital Anomalies) ร้อยละ 
61.90 (จำนวน 13 ราย เป็นกลุ่มสาเหตุที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เนื่องจากเป็นความผิดปกติของโครงสร้าง
ร่างกายและโครโมโซมชนิดรุนแรงที ่ไม่สามารถพยากรณ์โรคที ่ดีได้ ประกอบด้วย ภาวะไม่มีเนื ้อสมอง 
(Anencephaly) จำนวน 3 ราย ร้อยละ 14.30, กลุ่มอาการ Trisomy 18 จำนวน 3 ราย ร้อยละ 14.30, 
ความพิการแต่กำเนิดอ่ืน ๆ จำนวน 2 ราย ร้อยละ 9.50, โรคหัวใจพิการแต่กำเนิดชนิดรุนแรง (CHD) จำนวน 
1 ราย ร้อยละ 4.76, กลุ่มอาการ Trisomy 13 จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76, ภาวะความพิการหลายระบบ 
(Patau Syndrome) จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.71, ความผิดปกติของสมองส่วนหลัง (Dandy Walker 
Variant) จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76, และภาวะทารกบวมน้ำ (Hydrops fetalis) จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76  
2) กลุ่มสาเหตุจากการคลอดก่อนกำหนด (Preterm) ร้อยละ 19.10 (จำนวน 4 ราย) เป็นทารกเกิดก่อน
กำหนดที่มีน้ำหนักตัวน้อยมากร่วมกับภาวะระบบหายใจล้มเหลวรุนแรง (Preterm with Extremely Low 
Birth Weight and Severe RDS) จำนวน 3 ราย ร้อยละ 14.30 และทารกเกิดก่อนกำหนดน้ำหนักตัว         
น้อยมากที ่มีภาวะลมในช่องอกและลิ ่มเลือดกระจายในหลอดเลือดรุนแรง (Preterm with ELBW with 
Severe RDS with Pneumothorax with DIC) จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76 ซึ่งทีมนำทางคลินิกได้รักษา
อย่างเต็มศักยภาพตามมาตรฐานการดูแลทารกวิกฤต และ 3) กลุ่มสาเหตุจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 
(Sepsis) ร้อยละ 9.50 (จำนวน 2 ราย) เป็นภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดระยะแรกร่วมกับลิ่มเลือดกระจายในหลอด
เลือดจากภาวะลำไส้อักเสบรุนแรงเฉียบพลัน (Early onset sepsis with DIC due to Fulminant amoebic colitis)              
ซึ่งเป็นกรณีติดเชื้อรุนแรงเฉพาะราย จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76 และภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดระยะ   
หลังร่วมกับลิ่มเลือดกระจายในหลอดเลือด (Late onset sepsis with DIC) จำนวน 1 ราย ร้อยละ 4.76  

/- วันที่ 2... 



 
 

-๗- 
- วันที่ 2 มิถุนายน ๒๕๖9 เวลา 13.0๐ น. เป็นต้นไป จัดประชุมคณะกรรมการ 

Service plan สาขาทารกแรกเกิด ครั้งที่ 3/2569 ณ ห้องประชุมภักดีบดินทร์ ชั้น 4 โรงพยาบาลนราธิวาส  
ราชนครินทร์ ประเด็นเนื้อหาการประชุมสรุปได้ดังนี้ 1) การตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบที่ 2 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จังหวัดนราธิวาส ระหว่างวันที่ 1 - 3 กรกฎาคม 2569 2) ข้อมูลที่ใช้
ประกอบการตรวจราชการให้อ้างอิงจากรายงาน HDC ณ วันที่ 6 พฤษภาคม 2569 อัตราทารกแรกเกิด – 
28 วันเสียชีวิต เท่ากับ 4.41 ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนด 3) กำหนดแนวทางการรายงานข้อมูลเมื่อมี
ทารกแรกเกิด – 28 วันเสียชีวิต ให้แจ้งผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กระดับจังหวัด เพื่อประสานพื้นที่
รับผิดชอบจัดทำข้อมูลสำหรับนำเสนอในที่ประชุม 4) ผลการวิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต พบสาเหตุที่สามารถ
ป้องกันได้ด้วยยาโฟลิก 3 ราย ให้ดำเนินงานจ่ายยาโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธ์ในทุกอำเภอ โดยเฉพาะอำเภอ 
รือเสาะ บาเจาะ และอำเภอระแงะ 
                     - วันที่ 4 - 5  มิถุนายน 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ   
การดูแลทารกแรกเกิดเครือข่ายบริการเขตสุขภาพที่ 12 ณ ห้องประชุมโรงแรมลีการ์เดนส์ พลาซ่า อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สรุปสาระสำคัญจาการประชุมมีดังนี้ 1) Up date การดูแลรักษาทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงในหลอดเลือดปอดที่คงอยู่ในทารกแรกเกิด (Persistent Pulmonary Hypertension 
of the Newborn) 2) การดูแลทารกแรกเกิดที่ป่วยด้วยโรคหัวใจชนิดเขียว (Cyanotic Congenital Heart 
Disease) 3) Up date Neonatal Resuscitation 2025 

          - วันที่ 19 มิถุนายน 2569 จัดประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก ระดับจังหวัด 
ครั้งที่ 3 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น ๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

          - วันที่ 24 - 26 มิถุนายน 2569 เข้าร่วมตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ ระดับ
กระทรวงสาธารณสุข รอบที่ 1 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เขตสุขภาพที่ 12 จังหวัดสตูล ประเด็นที่ 1 ส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรคและคุมครองผู้บริโภคเป็นเลิศ ( PP & P Excellence) 

  ๓.๒ นางสาวโนร์ฮายาตี เจะแว เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็ก ร่วมกับนางฮาวา ชนะภัย  

         - ติดตามผลการดำเนินงานตัวชี้วัดกระบวนการ เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการที่มี
คุณภาพ จำนวน ๓ ตัวชี้วัด ได้แก่ ๑) ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน 12 สัปดาห์ ภาพรวม
จังหวัดนราธิวาส ผลงานเท่ากับร้อยละ 7๖.๙๔ ผ่านเกณฑ์ (ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 75) มีเพียง ๒ อำเภอที่มีผล
การดำเนินงานต่ำกว่าค่าเป้าหมาย คือ อำเภอเมืองนราธิวาส ร้อยละ ๖๗.๘๔ 2) และอำเภอศรีสาคร ร้อยละ 
๗๐.๖๖ ๒) ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแลก่อนคลอดครบ ๕ ครั้งตามเกณฑ์ ผลการดำเนินงานภาพรวม 
เท่ากับร้อยละ ๖๘.๙๗ (ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 75) มีเพียง ๒ อำเภอ ที่ดำเนินการได้ตามเป้าหมาย คือ อำเภอ
ตากใบ ร้อยละ ๗๘.๐๒ และอำเภอสุคิริน ร้อยละ ๗๗.๕๒  สำหรับอำเภอที่เหลือผลงานยังไม่ผ่านเกณฑ์ และ        
๓) ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแลหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ ผลงานภาพรวมจังหวัดเท่ากับร้อยละ 
๖๔.๒๑ (ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 75) อำเภอที่มผีลการดำเนินงานผ่านเกณฑ์ จำนวน ๓ แห่ง คือ อำเภอแว้ง สุคิริน 
และอำเภอตากใบ ร้อยละเท่ากับ ๘๐.๑๓, ๗๗.๑๘ และร้อยละ ๗๖.๔๖ ตามลำดับ  
  - วันที่ 2 มิถุนายน ๒๕๖9 เวลา 13.0๐ น. เป็นต้นไป จัดประชุมคณะกรรมการ 
Service plan สาขาทารกแรกเกิด ครั้งที่ 3/2569 ณ ห้องประชุมภักดีบดินทร์ ชั้น 4 โรงพยาบาลนราธิวาส  
ราชนครินทร์ อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ สูติแพทย์และกุมารแพทย์ จาก
โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ โรงพยาบาลตากใบ และคณะกรรมการ Service plan และผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 
5๐ คน  

/- วันที่ ๔... 



 
-๘- 

- วันที่ 4 มิถุนายน 2569 เวลา 1๔.00 - ๑๖.๓๐ น. เข้าร่วมประชุมติดตามโครงการ
ป้องกันและรักษาภาวะตกเลือดหลังคลอด ออนไลน์ผ่านระบบ Zoom Meeting ณ ห้องประชุมนวัตรกร ชั้น 2 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส  

- วันที่ ๙ มิถุนายน 256๙ เวลา ๑๓.00 – 1๖.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลบาเจาะ 

- วันที่ ๑๐ มิถุนายน 256๙ เวลา ๐๙.00 – 1๒.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ                  
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลระแงะ 

- วันที่ ๑๘ มิถุนายน 256๙ เวลา ๐๙.00 – 1๒.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ                   
เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ 80 
พรรษา 

   - วันที่ 19 มิถุนายน ๒๕๖9 ตั้งแต่เวลา 09.๐๐ น. เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการ
อนามัยแม่และเด็ก (MCH Board) ระดับจังหวัด ครั้งที่ 3/๒๕๖9 ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั ้น 2 สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส  

    - วันที่ ๒๓ มิถุนายน 256๙ เวลา ๐๙.00 – 1๒.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ          
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลเจาะไอร้อง 

  ๓.3  นางซูไฮลา สาเมาะ เจ้าพนักงานเผยแพร่ประชาสมพันธ์ รับผิดชอบงานอนามัย     
แม่และเด็ก ร่วมกับนางฮาวา ชนะภัย  
 - สรุปรายงานหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ ประจำเดือนพฤษภาคม 
๒๕๖9 มีหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงสูง จำนวน 125 ราย จากหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ทั้งหมด จำนวน 755 ราย ร้อยละ 
16.56 จำแนกเป็น โรคเบาหวาน ร้อยละ 64.12 โรคอื่น ๆ ร้อยละ 11.45 โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 
9.92 โรคไทรอยด์ ร้อยละ 6.87 BMI>36 ร้อยละ 6.11 และประวัติเสี่ยง PPH ร้อยละ 1.53 ตามลำดับ               
รายงานการเว้นช่วงระยะการมีบุตรในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงคลอด จำนวน 103 ราย มีการคุมกำเนิด 
จำนวน 80 ราย ร้อยละ 77.67 ไม่คุมกำเนิด จำนวน 23 ราย ร้อยละ 22.33 จำแนกรายวิธี คือ ยาฉีด 
จำนวน 37 ราย ร้อยละ 46.25 ยากิน จำนวน 20 ราย ร้อยละ 25.00 ทำหมัน จำนวน 14 ราย ร้อยละ 17.50 
ยาฝัง จำนวน 9 ราย ร้อยละ 11.25  
 - สรุปผลการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื ่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล                  
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ประจำเดือนพฤษภาคม 2569 ระหว่างวันที่ 16, 17, 21, 23, 27, 28, 30 
พฤษภาคม 2569 ณ โรงพยาบาลตากใบ บาเจาะ ระแงะ รือเสาะ จะแนะ เจาะไอร้อง และโรงพยาบาลยี่งอ
เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา โดยมีเจ้าหน้าที่เข้าร่วมประชุมฯ จำนวน 75 คน หญิงตั้งครรภ์เสี ่ยงได้รับ                
การตรวจโดยสูติแพทย์ จำนวน 134 คน ผลการตรวจคัดกรองจำแนกรายโรค คือ โรคเบาหวาน จำนวน 75 ราย                 
โรคอื ่นๆ จำนวน 33 ราย โรคความดันโลหิตสูง จำนวน 27 ราย โรคไทรอยด์ จำนวน 1 ราย และโรคหัวใจ 1 ราย                   
โดยมวีัตถุประสงค์ในการจัดประชุมฯ ครั้งนี้ เพ่ือกำกับ ติดตามและดูแลรักษาหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง โดยสูติแพทย์
ที ่ดูแลของแต่ละโรงพยาบาลชุมชน และพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที ่ที ่ร ับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็ก                    
ในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง 
     - วันที่ 2 มิถุนายน ๒๕๖9 เวลา 13.0๐ น. เป็นต้นไป จัดประชุมคณะกรรมการ 
Service plan สาขาทารกแรกเกิด ครั้งที่ 3/2569 ณ ห้องประชุมภักดีบดินทร์ ชั้น 4 โรงพยาบาลนราธิวาส  
ราชนครินทร์ โดยมีกลุ ่มเป้าหมาย คือ สูติแพทย์และกุมารแพทย์จากโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์  
โรงพยาบาลตากใบ และคณะกรรมการ Service plan และผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 5๐ คน  

/- วันที่ ๑๖... 



 
 

-๙- 
 - ว ันที ่ 16 มิถ ุนายน 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น. เข้าร ่วมประช ุมต ิดตาม                  
การดำเนินงานโครงการงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพื้นที่ ภายใต้งบ (P&P Area Based) 
ปีงบประมาณ 2569 ณ ห้องประชุมมะนาลอ ชั้น 1 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
 - วันที่ 19 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป จัดประชุมคณะกรรมการอนามัย 
แม่และเด็ก MCH Board ระดับจังหวัด ครั้งที่ 3/2569 ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
นราธิวาส อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
  - แผนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์           
ที่มภีาวะเสี่ยงสูง ประจำเดือนมิถุนายน 256๙ ดังนี้ 
   ๑) วันที่   9 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลบาเจาะ 
   ๒) วันที่ 10 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลรือเสาะ และโรงพยาบาลระแงะ 
   ๓) วันที่ 16 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลตากใบ 
   ๔) วันที่ 18 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
   ๕) วันที่ 19 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลศรีสาคร 
   6) วันที่ 22 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลจะแนะ 
   7) วันที่ 23 มิถุนายน 256๙ ณ โรงพยาบาลเจาะไอร้อง  

  ๓.4 นางสาวอานี แวมะ ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รับผิดชอบงานกลุ่มเด็กปฐมวัย 
- สรุปผลนิเทศ ติดตามและประเมินผลระดับจังหวัด รอบที่ 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.

2569 ผลคะแนนการประเมินอยู่ระหว่าง ๓ - ๘ คะแนน โดยมีคะแนนเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ อำเภอ         
สุไหงปาดี (8.95) สุคิริน (8.89) ศรีสาคร (8.89) ตากใบ (8.83) เจาะไอร้อง (8.83) สุไหงโกลก (8.81)   
ระแงะ (8.78) รือเสาะ (8.27) แว้ง (8.19) ยี่งอ (8.19) เมืองนราธิวาส (7.83) จะแนะ 7.26 และอำเภอ 
บาเจาะ (3.28)  

- การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลเด็กปฐมวัยภายในครอบครัวและชุมชนแบบ  
บูรณาการ ในอำเภอสุคิร ิน ระแงะ และอำเภอบาเจาะ ในระหว่างวันที ่ 18 - 22 และวันที่ 25 – 28 
พฤษภาคม 2569 จำนวน 9 รุ่น ตามแผนดังกล่าวได้มีการจัดการประชุมไปแล้ว 8 รุ่น และมีการเปลี่ยนแปลง
วันที่จัดประชุม จำนวน 1 รุ่น คือ รุ่นที่ 9 ตามแผนจัดประชุมวันที่ 2๘ พฤษภาคม 2569 เนื่องจากตรงกับ  
วันอีดอิดิลอัฎฮา จึงได้ทำบันทึกขอเปลี่ยนแปลงวันจัดประชุม เป็นเดือนกรกฎาคม ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างให้พ้ืนที่
กำหนดวันจัดประชุม และจัดทำบันทึกขอเปลี่ยนแปลงวันจัดประชุม 
ข้อสั่งการจากหัวหน้ากลุ่มงาน 
  การจัดทำแผนการประชุมทั้งในและนอกสำนักงาน กรณีติดวันหยุดที่ไม่อาจกำหนดวันที่
แน่นอนได้ เช่น วันอีด หรือวันตรุษจีน ขอให้เว้นช่วงเวลาดังกล่าวออกไป และหากแผนมีการเปลี่ยนแปลงขอให้
แจ้งหัวหน้าและจัดทำบันทึกขอเปลี่ยนแปลงวันที่จัดประชุมเพ่ือให้สอดคล้องกับแผนที่ใช้ในการยืมเงิน  

- วันที่ 4 - 5 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 - ๑๖.๓๐ น. เข้าร่วมประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพ Smart Health for All เขตสุภาพที่ 12 และพิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติ  ประจำปี 2569           
ณ ห้องแกรนด์  คอนเวนชั่น ฮอลล์ เอ โรงแรมลี การ์เดนส์ พลาซ่า อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

 - วันที่ 16 มิถุนายน 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการความร่วมมือ
เครือข่ายส่งเสริมโภชนาการและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในรูปแบบออนไลน์  
 

/Cisco... 



 
-๑๐- 

Cisco Webex จัดโดยกรมอนามัย ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหารในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวั ยและโรงเรียนระดับอนุบาล รวมถึงนักวิชาการและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

  ๓.5 นายคุดรีย์ หะยีสะอุ ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงานกลุ่มวัยเรียน 
- เตรียมข้อมูลและจัดทำโครงการ เพื่อเสนอบรรจุในแผนพัฒนาจังหวัดนราธิวาส 

ประจำปี พ.ศ. ๒๕๗๑  
- วันที่ 4 - 5 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 – 16.30 เข้ารับเกียรติบัตรและเข้า

ร่วมการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ Smart Health for All เขตสุขภาพที่ 12 จัดโดย ศูนย์อนามัย ที่ 12 
ยะลา ณ ห้องแกรนด์คอนเวนชั่น ฮอลล์ เอ โรงแรมลี การ์เดนส์ พล่าซ่า อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

- วันที่ 8 - 17 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 – 16.30 น. ออกประเมิน GREEN 
and CLEAN Hospital Challenge ร่วมกับกลุ ่มงานอนามัยสิ ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย โรงพยาบาลทุกแห่ง              
ในจังหวัดนราธิวาส ตามแผน ดังนี้ 

   1) วันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖๙  โรงพยาบาลรือเสาะ และศรีสาคร  
  2) วันที่ 9 มิถุนายน ๒๕๖๙   โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ และเจาะไอร้อง  
   3) วันที่ 10 มิถุนายน ๒๕๖๙ โรงพยาบาลระแงะ และจะแนะ  
   4) วันที่ 11 มิถุนายน ๒๕๖๙ โรงพยาบาลตากใบ และสุไหงโก-ลก 
  5) วันที่ 15 มิถุนายน ๒๕๖๙ โรงพยาบาลแว้ง และสุไหงปาดี  
   6) วันที่ 16 มิถุนายน ๒๕๖๙ โรงพยาบาลยี่อเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา และบาเจาะ  
   7) วันที่ 17 มิถุนายน ๒๕๖๙ โรงพยาบาลสุคิริน  

- วันที่ 15 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น. ประชุมเตรียมความพร้อม        
และกำหนดแนวทางการติดตาม ผลการดำเนินงานการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนในโครงการพระราชดำริฯ ณ สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  

- วันที่ 17 - 26 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 – 16.30 น. ลงพ้ืนที่ติดตาม ผลการ
ดำเนินงานการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนในโครงการพระราชดำริฯ ณ โรงเรียนในโครงการพระราชดำริฯ ดังนี้ 

    1) วันที ่๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๙ รร.บ้านป่าไผ่ และ รร.บ้านคีรรีาษฎร์รังสรรค์ฯ 
    2) วันที ่๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ รร.บ้านธรรมเจริญ และ รร.บ้านปาหนัน  
    3) วันที ่๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ รร.บ้านหัวเขา และ รร.บา้นบางมะนาว  
    4) วันที ่๒๒ มิถนุายน ๒๕๖๙ รร.ไทยรัฐวิทยา ๑๐ (บ้านใหม่) และ 
         รร. บ้านเขาตันหยงมิตรภาพที่ ๑๕๓ 
     5) วนัที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ รร.บ้านปลักปลา และ รร.บ้านทำเนียบ  

- วันที ่ ๒4 - 26 มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา 09.00 – 12.00 น. เข้าร่วมประชุม
วิชาการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2569 ภายใตแนวคิด “สุขภาพเด็ก สุขภาพโลก สานพลังรับมือ        
ความเปลี่ยนแปลง” ณ ศูนยประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี หองประชุมพอรทอล บอลรูม ชั้น 4 จังหวัดนนทบุรี  

- วันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา 09.00 – 12.00 น. ประชุมสรุปผลการติดตาม
การขับเคลื่อนการดำเนินงานของโรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริฯ ณ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
 

/๓.6 นายฮาริส... 



 
 

-๑๑- 

  ๓.6 นายฮาริส แวอูมา ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รับผิดชอบงานกลุ่มวัยรุ่น   
                 - วันที ่ 8 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 12.00 น. เข้าร่วมประชุมชี ้แจงเกี ่ยวกับ        

การเสริมสร้าง และพัฒนาทางด้านจริยธรรมและการรักษาวินัย รวมทั้งการป้องกันมิให้กระทำผิดวินัย ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส สรุปสาระสำคัญจากที่ประชุม คือ 
ได้รับทราบและเน้นย้ำถึงข้อห้ามตาม พ.ร.บ. ระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 มาตรา 85 ซึ่งกำหนดพฤติกรรม
ที่เป็นความผิดวินัยร้ายแรง 10 ประการ ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่โดยทุจริต, การประพฤติชั่วอย่างร้ายแรง, การละทิ้ง
หน้าที่ราชการจนเสียหายร้ายแรง, การล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ, การกระทำความผิดอาญาจนได้รับโทษจำคุก,  
การฝ่าฝืนกฎระเบียบหรือคำสั่งผู้บังคับบัญชา, การเปิดเผยความลับราชการ, การกระทำที่เป็นการขัดกันระหว่างประโยชน์
ส่วนตนและส่วนรวม, การอาศัยตำแหน่งหน้าที่แสวงหาประโยชน์มิชอบ และการไม่รักษาเกียรติศักดิ์ของความเป็น
ข้าราชการ เรื่อง บทลงโทษทางวินัยร้ายแรง : ที่ประชุมได้ชี้แจงถึงเกณฑ์บทลงโทษสถานหนักสำหรับผู้กระทำผิดวินัย
ร้ายแรง คือ โทษ "ปลดออก" (ยังมีสิทธิ์ได้รับบำเหน็จบำนาญ) และโทษ "ไล่ออก" (ไม่มีสิทธิ์ได้รับบำเหน็จบำนาญ) ทั้งนี้
อาจมีการดำเนินคดีทางอาญาและทางแพ่งควบคู่ไปด้วยตามลักษณะความผิด  ข้อสั่งการจากการประชุม ให้ข้าราชการ
และเจ้าหน้าที่ทุกคนยึดมั่นในหลักคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และรักษาประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ โดยต้อง
ประพฤติตนให้ถูกต้องตามระเบียบวินัยเพ่ือรักษาเกียรติศักดิ์ของทางราชการและสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ประชาชน    

- วันที่ 11  มิถุนายน 2569 เวลา 09.30 – 12.00 น. ประชุมสนับสนุนการขับเคลื่อน
และกำกับติดตามการดำเนินงานตามกฎหมายด้านส่งเสริมสุขภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม ผ่านระบบออนไลน์ 

                - วันศุกร์ที่ 1๙ มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 12.00 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ                    
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลศรีสาคร 

- วันที่ 21 มิถุนายน 2569 เวลา 13.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. จัดอบรมเตรียมความพร้อม
ก่อนสมรสบูรณาการร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุมสำนักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

    ๓.7 นางสาวกันทิมา ดำกระเด็น ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงาน  
ศาสนสถาน สถานชีวาภิบาล และงานบริจาคโลหิต 
      - วันที่ 4 - 5 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 น. เข้าร่วมประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ Smart Health for All เขตสุภาพที่ 12 และพิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้
ด้านสุขภาพ ประจำปี 2569 และพระคิลานุปัฏฐากดีเด่น ประจำปี 2569 ณ ห้องแกรนด์ คอนเวนชั่น ฮอลล์ เอ 
โรงแรมลี การ์เดนส์ พลาซ่า อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุข และภาคีเครือข่ายด้านการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ ่มวัย เสริมสร้างองค์ความรู ้ทางวิชาการ 
แลกเปลี่ยนความรู้แนวปฏิบัติที่ดี  
      - วันที่ 11 มิถุนายน 2569 เวลา 08.30 – 17.00 น. เข้าร ่วมโครงการประชุม                         
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศานสถาน (วัด มัสยิด) สู่ต้นแบบการป้องกันภาวะสมองเสื่อมและการหกล้มในผู้สูงอายุ               
ตามบริบทสังคมพหุวัฒนธรรมพื้นที ่จังหวัดชายแดนภาคใต้  ณ ห้องประชุมโรงแรมปาร์คอินทาวน์ ปัตตานี                  
อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี จัดโดย ศูนย์บริหารการพัฒนาสุขภาพจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศบ.สต.) 
      - วันที ่ 17 มิถุนายน 2569 เวลา 08.00 – 16.30 น. เข้าร่วมกำกับ ติดตาม             
การอบรมพระธรรมนิเทศด้านสุขภาวะ รุ่นที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ/เวชศาสตร์
วิถีชีวิต สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้นำศาสนา และเพื่อส่งเสริม สนับสนุน ทักษะการสื่อสารธรรมะ        
เชิงสุขภาพ (Health Literacy Communication) สามารถเทศ/เผยแผ่หลักธรรมร่วมกับความรู้ด้านสุขภาพให้แก่ 

/ พุทธศาสนิกชน... 



 
-๑๒- 

พุทธศาสนิกชนและชุมชน สอดคล้องกับธรรมนูญสุขภาวะพระสงค์ของมหาเถระสมาคม ผ่านระบบออนไลน์ VDO 
Conference Zoom Meeting 
      - แผนการออกรับบริจาคโลหิต เดือนพฤษภาคม 2569 ภายใต้โครงการ “Give 
Blood Now  ให้เลือด ให้ได้ ให้เลย” เพื่อรณรงค์บริจาคโลหิตตลอดปี 2569 สำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัด
นราธิวาส 
  1) วันที่ 3 มิถุนายน 2569 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบฯ ศาลากลางจังหวัด
นราธิวาส (ชั้นล่าง) อำเภอเมืองนราธิวาส 
  2) วันที่ 9 มิถุนายน 2569 ณ หอประชุมอำเภอยี่งอ อำเภอยี่งอ 
  3) วันที่ 16 มิถุนายน 2569 ณ หอประชุมอำเภอสุไหงโก-ลก อำเภอสุไหงโก-ลก 
  4) วันที่ 17 มิถุนายน 2569 ณ อุทยานการเรียนรู้นราธิวาส (TK Park) อำเภอเมือง
นราธิวาส 
  5) วันที่ 23 มิถุนายน 2569 ณ หอประชุมอำเภอบาเจาะ อำเภอบาเจาะ 
  6) วันที่ 24 มิถุนายน 2569 ณ หอประชุมคณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส
ราชนครินทร์ อำเภอเมืองนราธิวาส 
  7) วันที ่ 30 มิถุนายน 2569 ณ หอประชุมกรมทหารพราน หน่วยบัญชาการ               
นาวิกโยธิน อำเภอเมืองนราธิวาส 
 - รายงานผลการดำเนินกิจกรรมการบริจาคโลหิต อวัยวะ และดวงตา โครงการ                  
“Give Blood Now  ให้เลือด ให้ได้ ให้เลย” เพ่ือรณรงค์บริจาคโลหิตตลอดปี 2569 ประจำเดือนพฤษภาคม 2569       
มีผู้บริจาคโลหิต จำนวน 471 คน ปริมาณโลหิต 197,950 ซีซี ผู้บริจาคอวัยวะ จำนวน 10 คน และผู้บริจาค
ดวงตา จำนวน 11 คน 

        ๓.8 นางสาวนูรอยฮัน คูแซ ตำแหน่ง นักสาธารณสุขปฏิบัติการ รับผิดชอบงานกลุ่มวัยสูงอายุ 
- สรุปผลการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายงานส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุ และพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว (Long Term Care) เมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม ๒๕๖9      
ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 
ซึ่งจากการจัดประชุมดังกล่าว สามารถสรุปผลการประชุมได้ดังนี้  

           1) สาระสำคัญของการประชุม 
            - การประชุมเน้นย้ำถึงระบบสาธารณสุขสำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน ซึ่งตาม
ประกาศ ของ สปสช. ปี ๒๕๖๘ ได้แบ่งเกณฑ์คัดกรองตามคะแนน ADL เป็นกลุ่มติดบ้าน (๕-๑๑ คะแนน) และกลุ่ม
ติดเตียง (๐-๔ คะแนน) หากเป็นผู้ป่วยสมองเสื่อมหรือผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้ใช้แบบประเมินเฉพาะก่อน  
        - การขับเคลื่อนระบบจะใช้กลไกหลัก ๓ ส่วน (๓C) คือ  
         CM (Care Manager) ทำหน้าที่วางแผนการดูแล มีสัดส่วนดูแลผู้ป่วยไม่เกิน ๓๕ - 
๔๐ คน CG (Caregiver) ทำหน้าที่ดูแลกิจวัตรประจำวัน มีสัดส่วนดูแลผู ้ป่วย ๕-๑๐ คน และ CP (Care 
Plan) ซึ่งกองทุน LTC จะจัดสรรงบประมาณสนับสนุนอัตราเหมาจ่าย ๖,๐๐๐ บาทต่อคนต่อปี โดยมีความถ่ีใน
การเยี่ยมบ้านแตกต่างกันไปตามระดับความรุนแรงของกลุ่มอาการ  
 
 

/๒) สิ่งที่ต้องดำเนินการ... 



 
 

-๑๓- 

              ๒) สิ่งที่ต้องดำเนินการต่อไป 
             การกำกับ ติดตามการเข้าใช้งานระบบ LTC ทั้งระบบของ สปสช. และระบบของ
กรมอนามัย การนำเข้ารายชื่อของพ้ืนที่ ที่ยังไม่มีรายชื่อผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง รวมทั้งการเบิกจ่ายงบประมาณในการ
ดูแลผู้ที่มภีาวะพ่ึงพิงในแต่ละพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

- สรุปผลการประชุมนำเสนอระบบบริการโลจิสติกส์เพื่อการเดินทางสู่การยกระดับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงวัยอย่างยั่งยืน ผ่านระบบออนไลน์ เมื่อวันที่ ๑4 พฤษภาคม ๒๕๖9 เวลา 13.00 น. - 14.00 น. 
จัดขึ้นโดยมหาวิทยาลัยมหิดล สาระสำคัญสรุปได้ดังนี้ 

       1) การจัดเตรียมรถ: หน่วยงานท้องถิ่นหรือโรงพยาบาลที่เข้าร่วมโครงการจะต้องเป็น               
ผู้จัดเตรียมยานพาหนะด้วยตนเอง โดยโครงการฯ จะสนับสนุน “ค่าจ้างเหมาบริการ” ซึ่งพิจารณาเบิกจ่ายตามจริง  

       2) จุด รับ-ส่ง (Point-to-Point): กำหนดจุด ขึ้น-ลง รถแบบกลุ่ม ณ จุดเดียวเพื่อความเป็น
ระเบียบ  

       3) การเดินทางแบบรวมกลุ่ม: เน้นให้ผู ้รับบริการ (ผู้สูงอายุพร้อมผู้ติดตามใน
อัตราส่วน 1:1) เดินทางไปและกลับพร้อมกัน ในรอบเดียวกัน  

       4) โควตาการเดินรถ: ให้สิทธิ ์ว ิ ่งรถรับ-ส่งสูงสุดไม่เกิน 30 เที ่ยวต่อเดือน (นับ               
การเดินทาง ไป-กลับ เป็น 1 เที่ยว) โดยรอบการเดินทางและจุด รับ-ส่ง ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจและความเหมาะสมของ
หน่วยงานในพ้ืนที ่

- วันที ่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๓.๓๐ น. เข้าร่วมประชุมเตรียมความพร้อม
กิจกรรมงานวิ่งเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาส ครบรอบ ๑๑๑ ปี เมืองนราธิวาส ณ ห้องประชุมพระภิศัยสุนทรการ         
ชั้น ๔ ศาลากลางจังหวัดนราธิวาส แห่งที่ ๒ เพื่อเตรียมความพร้อมการจัดกิจกรรมงานวิ่งเฉลิมฉลองเนื่องใน
โอกาส ครบรอบ ๑๑๑ ปี เมืองนราธิวาส ในวันที่ 10 มิถุนายน ๒๕๖๙ ซึ่งจากการประชุมดังกล่าว จังหวัด
นราธิวาส ได้มีการมอบหมายให้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ดำเนินการจัดเตรียมหน่วยปฐม
พยาบาลพร้อมเจ้าหน้าที่ หน่วยพยาบาลเคลื่อนที่ และรถพยาบาลฉุกเฉินประจำจุดจัดกิจกรรม ทั้งนี้ จังหวัด
นราธิวาส ได้ขอสนับสนุนอาหารจากแต่ละหน่วยงาน ซึ่งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส สนับสนุน      
ข้าวเหนียวปิ้ง สำหรับนักวิ่ง จำนวน 200 ชิ้น 

- วันที่ ๔ - ๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา 09.00 - 16.30 น. เข้าร่วมประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพ Smart Health for All เขตสุขภาพท่ี ๑2 ระหว่าง ณ ห้องแกรนด์ คอนเวนชั่น ฮอลล์ เอ โรงแรม
ลี การ์เดนส์ พลาซ่า อำเภอหาอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุข และภาคีเครือข่ายด้านการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ ่มวัย เสริมสร้างองค์ความรู ้ทางวิชาการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดี ตลอดจนขับเคลื่อนการพัฒนาระบบบริการส่งเสริมสุขภาพให้มีคุณภาพแล ะ
ตอบสนองต่อบริบทพื้นที่ เขตสุขภาพท่ี ๑๒ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจัดโดยศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา  

- วันที่ 10 มิถุนายน ๒๕๖๙  เวลา 05.30 น. เข้าร่วมกิจกรรม “เดินวิ่ง สุขภาพดี 
111 ปี เมืองนราธิวาส ณ ศาลากลางจังหวัดนราธิวาส แห่งที่ ๒ เพื่อร่วมเฉลิมฉลอง เนื่องในโอกาสครบรอบ 
๑๑๑ ปี เมืองนราธิวาส และส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 

- วันที่ 11 มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา 08.30 - ๑๖.๓๐ น. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age - Friendly Communities) เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
แนวคิด และองค์ประกอบของชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุตามมาตรฐาน ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์  

/ศักยภาพ... 



 
-๑๔- 

ศักยภาพ และความต้องการของชุมชนในการรองรับสังคมสูงวัย ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส  
   - ติดตามผลการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน การประเมินคัดกรองผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
รับผิดชอบ จำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน และคืนข้อมูลผลการดำเนินงานผ่านกลุ่ม Line ผู้รับผิดชอบ
งานเป็นรายสัปดาห์ ให้พื้นที่รับทราบ และดำเนินการประเมินคัดกรองผู้สูงอายุเป้าหมายให้มีความครอบคลุม                   
ตามเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงได้รับการดูแล ส่งต่อเข้ารับการรักษาเฉพาะทางในด้านต่าง ๆ และ
สามารถจำแนกกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือรับบริการอย่างเหมาะสม ต่อไป 

            ๓.9 นางสุญาณี อนุชาติ ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพวัยทำงาน 
   - ลาคลอดบุตรเป็นเวลา 90 วัน ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2569 ถึง 2 สิงหาคม 2569  

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องอ่ืน ๆ 
     ๔.๑ ตามที่ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส มีนโยบาย ๕ดี ได้แก่ สงบดี เศรษฐกิจดี สังคมดี 

สิ่งแวดล้อมดี และสื่อสารดี เพื่อยกระดับศักยภาพ ยกระดับคุณภาพชีวิต และคืนความเฟื่องฟูให้กับจังหวัด
นราธิวาส ซึ่งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส รับผิดชอบ “สังคมดี” โดยให้ความสำคัญในการส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มวัยเด็กปฐมวัย (มาตรฐาน 4D) วัยทำงาน (แม่ตาย, ยาเสพติด, สุขภาพจิต) และวัยสูงอายุ เรื่อง    
การคัดกรอง ๙ ด้าน และการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง โดยให้มีการรายงานกิจกรรมตามแบบฟอร์มที่ได้
กำหนดไว้ทุกเดือน  

     ๔.๒ เร ื ่องการดำเนินงานแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย และโรงเร ียน
พระราชดำริ ขอให้ผู้รับผิดชอบงานเตรียมข้อมูลผลดำเนินงาน รายเดือน และรายไตรมาสให้พร้อมอยู่เสมอ เพ่ือ
ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส เรียกประชุมติดตามงาน 

     ๔.๓ การรับตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบ2 ปีงบประมาณ 2569 ขอให้เตรียม
ข้อมูลให้ครบถ้วน แม่ตายให้นำเสนอ Trend ย้อนหลัง ๓ ปี และพัฒนการเด็กนำเสนอ Patient Journey และ
เอกสารการดำเนินงาน ขอให้ผ่านการตรวจสอบจากหัวหน้ากลุ่มงานทุกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนส่ง
ให้รองที่กำกับดูแลกลุ่มงาน และกลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุขต่อไป 

     ๔.๔ ขอให้เจ้าหน้าที่ทุกคนเข้าระบบสารบรรณทุกวัน เพื่อตรวจสอบหนังสือเข้าในระบบ     
กรณีมีหนังสือเข้าให้ผู้รับผิดชอบงานดำเนินการรับหนังสือและเสนอพิจารณาภายใน ๒ วัน (กรณีหนังสือปกติ) 
และหากหนังสือนั้นต้องมีการประชาสัมพันธ์หรือต้องให้พื้นที่ดำเนินการต่อ ก็ขอให้ เกษียณหนังสือพร้อมแนบ
หนังสือส่งพร้อมกันเลยในการส่งให้ผู้บริหารพิจารณา เพื่อให้เอกสารมีความเชื่อมโยงและสะดวกในการติดตาม 
กรณีเป็นหนังสือด่วน/ด่วนที่สุดให้ดำเนินการทันที การเกษียณหนังสือขอให้สั้น กระชับ เข้าใจง่าย และกรณี
หนังสือเวียนภายในหน่วยงาน หัวหน้ากลุ่มงานจะเป็นผู้ดำเนินการรับและส่งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบและดำเนินการ 

      ๔.๕ การเสนอขออนุมัติไปราชการ ให้ทุกคนแนบหนังสือขออนุมัติไปงานทรัพยากรบุคคล
และเรื่องเดิมด้วยทุกครั้ง 

   ๔.๖ การลาพักผ่อน ขอให้เสนอใบลาล่วงหน้า 1 สัปดาห์ และมีการติดตามใบลา                 
ว่าได้รับการอนุมัติจากผู้บริหารแล้วหรือไม่ หากหยุดงานไปโดยไม่ได้รับการอนุมัติ จะถือว่าท่านขาดการปฏิบัติงาน 
ในวันดังกล่าว การลาทุกประเภท ก็ขอให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กำหนด เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง และไม่ทำ
ผิดวินัยข้าราชการ การลาป่วย ให้ส่งใบลาเมื่อกลับมาปฏิบัติงานทันท ี
 

/๔.๗ มอบหมาย... 



 
 

-๑๕- 

 ๔.๗ มอบหมายให้นายฮาริส แวอูมา สรุปผลการดำเนินงานตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ที่
ทางโรงพยาบาลทุกแห่งส่งมา โดยวิเคราะห์ข้อมูลการตั้งครรภ์ที่พึงประสงค์/ไม่พึงประสงค์ ภาวะแทรกซ้อนจาก
การตั้งครรภ์ในแม่วัยรุ่น เช่น LBW จำนวนการคลอด BBA ภาวะซีด และอื่นๆ เพื่อประเมินภาวะแทรกซ้อนที่
เกิดขึ้นในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

 ๔.๘ ขอให้ทุกคคนในกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพดำเนินการจัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ในวันที่ 6 กรกฎาคม 2569 และดำเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นประจำทุกเดือน เพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและเอ้ือต่อการใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ปิดการประชุม 

เวลา ๑2.00 น.           

      

        (นางสาวอานี แวมะ)               (นางสาวยามีละ มุซอ) 
   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
     ผู้สรุปรายงานการประชุม             ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
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