
คัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และล ำไส้ตรง 

โรงพยำบำลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษำ

นายแพทย์อดุลย์ เร็งมา
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา



อุบัติกำรณ์มะเร็งล ำไส้ใหญ่และล ำไส้ตรง ประเทศไทย พ.ศ.2561

คำดกำรณ์ปี 2568
จะพบผู้ป่วยจ ำนวน 

19,000 รำย

4.0 4.2
• 3 จังหวัดชำยแดนใต้ 

/แสนประชำกร /แสนประชำกร

อ.ย่ีงอพบผู้ป่วย 7-8 รำย/ปี

กิจกรรม Colono ปี 2568 ปี 2569

คัดกรอง 412 ราย 200 ราย

ส่องกล้อง 178 ราย 93 ราย

ตัดช้ินเนื้อ 55 ราย 19 ราย

พบมะเร็ง
1 ราย 

(ระยะ4)
3 ราย
(ระยะ1)



แผนกำรคัดกรองเชิงรุก 3 Zone

โรงพยำบำลย่ีงอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษำ
อ.ย่ีงอ, บำเจำะ, รือเสำะ และศรีสำคร

โรงพยำบำลระแงะ
อ.ระแงะ, จะแนะ, เจำะไอร้อง

โรงพยำบำลแว้ง
อ.แว้ง, สุคิริน, สุไหงปำดี

พิจำรณำด ำเนินงำน 2 รูปแบบ
1. กระจ่ำยด ำเนินงำนเวียนรำยเดือน
2. บริกำรต่อเนื่อง

• เป้ำหมำยหมำย 100 เคส/วัน
• เตรียมเคส จ ำนวน 150 เคส

• Empowerment จ ำนวน 200 รำย
• Fit test post 400 รำย



!!! แล้วใครบำงที่ “ต้องได้รับกำรตรวจ” ???

กลุ่มเฝ้ำระวัง (General)
กลุ่มอำยุ 45-50 ปี

กลุ่มเส่ียง (High Risk)
ผู้ที่มีประวัติบุคคลในครอบครัวเป็นมะเร็งล ้ำไส้ใหญ ่
(ต้องติดตำมใกล้ชิด)

กลุ่มสงสัย (Suspected)
o ผู้ที่มีผล Fit test +

o ผู้ที่มีอำกำร 



ก่อน 2 วัน รับประทำนอำหำรอ่อน
ก่อน 1 วัน รับประทำนอำหำรเหลว
คืนก่อนผ่ำตัด NPO

กำรเตรียมตัวก่อนเข้ำรับกำรส่องกล้อง

• F/U
• CT Abdomen
• Treatment



ภำพประกอบกิจกรรมคัดกรอง 1. ลงทะเบียน



ภำพประกอบกิจกรรมคัดกรอง 2. เตรียมร่ำงกำย 



ภำพประกอบกิจกรรมคัดกรอง 3. รอคิว



ภำพประกอบกิจกรรมคัดกรอง 4. ท ำหัตถกำร



ภำพประกอบกิจกรรมคัดกรอง 5. สังเกตอำกำร
และจ ำหน่ำย



การส่องกล้องไม่ใช่เร่ืองท่ีน่ากลัว

แต่คือกำรลงทุนท่ีดีท่ีสุด

เพ่ือสุขภาพล าไส้ที่ยังยืนของคุณ


