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รายงานการประชุมประจำเดือนสิงหาคม ๒๕๖9 
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ครั้งท่ี 9/๒๕๖9 

วันที ่6 สิงหาคม ๒๕๖9 เวลา 10.0๐ – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ชั้น ๓ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส 

********************** 
ประธาน  นางสาว ยามีละ มุซอ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้มาประชุม 
 1. นางสาวยามีละ มุซอ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

๒. นางฮาวา ชนะภัย  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๓. นางสุญาณี อนุชาติ  นักสาธารณสุขชำนาญการ  
4. นางสาวอานี แวมะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
5. นางสาวกันทิมา ดำกระเด็น นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
6. นายคุดรีย์ หะยีสะอุ              นักสาธารณสุขชำนาญการ 
7. นายฮาริส แวอูมา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
8. นางสาวนูรอยฮัน คูแซ  นักสาธารณสุขชำนาญการ 
9. นางซูไฮลา สาเมาะ  เจ้าพนักงานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
๑๐. นางสาวโนร์ฮายาตี เจะแว เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

เลขานุการ 
นางฮาวา ชนะภัย  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

เริ่มประชุม  เวลา  10.0๐ น. 

   นางสาวยามีละ มุซอ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงาน
ส่งเสริมสุขภาพ กล่าวเปิดประชุมตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ  
                       1.1 เรื่องจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารงาน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส              
ครั้งที่ 7/2569 ประจำเดือนกรกฎาคม เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2569 โดยมีนายแพทย์กู้ศักดิ์ บำรุงเสนา 
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส เป็นประธาน สาระสำคัญตามระเบียบวาระ ดังนี้  
            ๑) เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ 

     - เร่งรัดการเบิกจ่ายเงินงบประมาณให้แล้วเสร็จตามแผนการดำเนินงาน 
แผนงาน/โครงการที่ถึงกำหนดเวลาดำเนินงาน หรือที่ดำเนินการไปแล้วรวมถึงแผนงานที่กำหนดให้ดำเนินการ
ในช่วง 2 เดือนสุดท้ายของปีงบประมาณ ให้ดำเนินการสรุปและเร่งรัดการเบิกจ่ายให้ทันภายในปีงบประมาณ 
และเตรียมความพร้อมรองรับเงินเหลือจ่ายที่จะโอนมาในช่วงปลายปีงบประมาณ    

    - เตรียมพร้อมวางแผนการดำเนินงานในปีงบประมาณถัดไป โดยให้เตรียม      
ความพร้อมในเรื่องการตรวจราชการ โดยให้นำข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี มาทบทวนเพ่ือให้เห็นถึงความก้าวหน้า
อย่างชัดเจน และนำมาปรับกระบวนงานให้ดีขึ้นกว่าเดิมในปีถัดไป โดยให้ใช้ข้อมูลจากการตรวจราชการและ
ผลงานเด่นของแต่ละอำเภอเป็นฐานในการจัดทำแผนปี 2570 และส่งผลงานเข้าประกวดในกิจกรรมต่าง ๆ 

 
 

 

 

 

/สั่งการให้...  
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    - ส ั ่งการให้นำข้อมูลสรุปผลการตรวจราชการและทำการประเมินผลการ
ดำเนินงานเพื่อวางแผนและเตรียมความพร้อมในการดำเนินงานในปีถัดไป                                                                                       

              - โครงการของสมาคมแม่บ้านกระทรวงสาธารณสุข เกิดปัญหาความล่าช้า
เนื่องจากงบประมาณโอนมาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2569 แต่ไม่มีการแจ้งประสานงาน ประกอบกับผู้มีอำนาจ
ลงนามเดิมเกษียณอายุราชการ ทำให้ต้องดำเนินการเปิดบัญชีใหม่เพื ่อเบิกจ่ายเงิน  ขอให้เร่งรัดการใช้
งบประมาณภายในเดือน 30 กันยายน 2569    
   ๒) เรื่องแจ้งเพื่อทราบจากกลุ่มงานในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส  
                                   1. กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข มีจำนวน ๔ เรื ่อง คือ ๑) สรุปผล     
การเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ ซึ่งของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ มีทั้งสิ้น ๕ โครงการ ขอให้เร่งรัดการเบิกจ่าย
ให้แล้วเสร็จภายในเวลาที่กำหนด กิจกรรมเดือนสุดท้ายให้ยืมเงินงบประมาณไว้ก่อนวันที่ ๔ กันยายน เพ่ือ      
ตัดเงินออกจากระบบ ๒) สรุปตรวจราชการครั้งที่ 2/2569 เพ่ือติดตามการดำเนินงานตามนโยบายสำคัญของ
กระทรวงสาธารณสุข และประเด็นการตรวจราชการเพ่ือแก้ไขปัญหาสำคัญในพ้ืนที่ ซึ่งมีข้อเสนอแนะ/ข้อสั่ง
การในส่วนของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพในประเด็นแม่และเด็ก การคัดกรองการได้ยิน และเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
ประเด็นมารดาตาย ทารกตาย ให้กรมอนามัยหา Intervention No ANC 31 ราย หาช่องว่างที่หายไป ขอให้
โรงพยาบาลร่วมกับทีมหมอครอบครัว ออกแบบระบบบริการฝากครรภ์เชิงรุกที่มีคุณภาพ โดยยึดประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง ไม่ยึดติดว่าหญิงตั้งครรภ์ ต้องมารับบริการที่โรงพยาบาล แต่ให้จัดบริการในจุดที่เข้าถึงได้สะดวกและ
ได้มาตรฐาน เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ เข้าสู่ระบบการฝากครรภ์ได้เร็ว ครบถ้วน และต่อเนื่อง โดยให้โรงพยาบาล
บูรณาการร่วมกับทีมหมอครอบครัว และขอให้จังหวัดออกแบบระบบดูแลหญิงตั้งครรภ์ ให้ครอบคลุมทั้งกลุ่มที่
ฝากครรภ์ (ANC) และไม่ฝากครรภ์ (NO ANC) พร้อมถอดบทเรียนจากกรณีมารดาเสียชีวิตและเหตุการณ์
รุนแรง เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุเชิงระบบ นำไปสู่การพัฒนาแนวทางป้องกันลดความเสี่ยง และประเด็นพัฒนาการ
เด็ก มอบให้เภสัชกรในพ้ืนที่ช่วยกันออกแบบระบบกระจายยา ในพ้ืนที ่Area Based Service ปรับจากการยึด
หน่วยงานเป็นฐาน สู่การยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางเพ่ือให้เด็กทุกคน เข้าถึงยาได้อย่างทั่วถึง รวดเร็ว และ
ต่อเนื่อง ๓) สรุปผลการพิจารณาโครงการเพื่อขอรับเงินกองทุนหลักหลักประกันสุขภาพ จังหวัดนราธิวาส        
มีโครงการขอรับเงินกองทุนทั้งสิ ้น 6 โครงการ เป็นของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ จำนวน ๓ โครงการ คือ 
โครงการเด็กปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุ่น ขอให้รีบดำเนินการแก้ไขโครงการและจัดส่งให้ อบจ.นราธิวาส ภายใน
กำหนดต่อไป  และ ๔) เรื ่องการจัดกิจกรรมงานของดีเมืองนรา ซึ ่งกำหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 12–22 
กันยายน 2569 โดยพิธีเปิดงานและขบวนพาเหรดจะจัดขึ้นในวันที่ 12 กันยายน 2569 ทั้งนี้ กลุ่มงาน
ส่งเสริมสุขภาพได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่เวรประจำงานในวันที่ 15 กันยายน 2569 จึงขอให้เจ้าหน้าที่
ที่เกี่ยวข้องเตรียมความพร้อมและปฏิบัติหน้าที่ตามวันและเวลาที่ได้รับมอบหมาย และประสานงานกับอำเภอ   
สุไหงโก-ลก เพื่อจัดกิจกรรมภายในงานโดยให้ทางอำเภอสุไหงโก-ลกอยู่ปฏิบัติงานในช่วงเช้า สสจ.อยู่ในช่วงเย็น                                 
                                   2. กลุ่มงานสุขภาพดิจิทัล เรื่อง ดำเนินการใช้งานระบบลาผ่าน NTWO-Workspace โดยการสร้างใบลา
ใน ระบบ ส่งไปยังกลุ่มงานบริหารทรัพยากรบุคคลตรวจสอบผ่านระบบ Non-HR และอนุมัติ เมื่อผ่านการตรวจสอบแล้ว         
ให้เสนอใบลาผ่านระบบ e-Office เพื่อให้ผู้บริหารอนุมัติต่อไป โดยมีขั้นตอนการใช้งาน ดังนี้ : ผู้ใช้งานสร้างใบลาใน NTWO-
Workspace เลือกผู้ปฏิบัติหน้าที ่แทน ส่งให้ HR ตรวจสอบ และพิมพ์ใบลาเพื่อนำเสนอผ่าน e-Office ประเภทการลาที่
ดำเนินการได้ ดังนี้ ลาพักผ่อน, ลาป่วย, ลากิจ, ลาคลอด ขั้นตอนการใช้งาน 1) สร้างใบลาใหม่ เข้าเมนู “ระบบลา” แล้วเลือก 
“+ ลาใหม่” จากนั้นกรอกรายละเอียดใบลาให้ครบถ้วน 2) เลือกผู้ปฏิบัติหน้าที่แทน ระบุผู้รับผิดชอบงานแทนในช่วงวันลา 
เพื่อให้ ผู้ได้รับมอบหมายเข้ามากด “รับทราบ”3) รอ HR ตรวจสอบ HR ตรวจสอบข้อมูลผ่านระบบ Non-HR และปรับปรุง
สถานะในระบบ หากข้อมูลไม่ถูกต้องจะส่งกลับหรือปฏิเสธ เพ่ือแก้ไข 4) เสนอผ่าน e-Office  

/3) กลุ่มงานบริหาร... 
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                                   3. กลุ่มงานบริหารทั่วไป : จำนวน ๓ เรื่อง คือ ๑) ติดตามความก้าวหน้างบลงทุน     
ปี 2569  โครงการพัฒนาการเข้าถึงการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในหอผู้ป่วยมินิธัญญารักษ์ รพ.ตากใบ     
(งบ ปปส.) วงเงิน 7,455,000 บาท อยู่ในขั้นตอนรายงานผลการอุทธรณ์ ครบกำหนดการอุทธรณ์วันที่ 7 
กรกฎาคม 2569 ๒) สรุปผลการดำเนินงานงบประมาณ ณ วันที่21 กรกฎาคม 2569 มีการเบิกจ่ายภาพรวม 
จำนวน 114,388,879.66 บาท คิดเป็นร้อยละ 88.27 ผ่านเกณฑ์เป้าหมายของกรมบัญชีกลางกำหนด 
และ ๓) รายงานลูกหนี้เงินยืมคงเหลือ ประจำเดือนกรกฎาคม 2569 มีลูกหนี้เงินยืมเงินงบประมาณ จำนวน 
13 ราย และลูกหนี้เงินยืมเงินนอกงบประมาณ จำนวน 9 ราย ซึ่งทุกรายยังไม่ครบกำหนดการส่งใช้ 
       4. กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ มีจำนวน 2 เรื่อง 1) สรุปการดำเนินโครงการ
แสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนราธิวาส ดำเนินการ   
รับสมัครประชาชนเข้าร่วมโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 โดยกำหนด
เป้าหมายผู้สมัครทั้งจังหวัด 9,960 คน ปัจจุบันมีผู้สมัครแล้ว 4,782 คน คิดเป็นร้อยละ 48.01  2) สรุปผล
การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื ่องเอกซเรย์เต้านมเคลื ่อนที ่ (Mammogram) จังหวัดนราธิวาส                 
มีผู้เข้าร่วมโครงการรวมถึงผู้ปฏิบัติงาน 38 ราย สำหรับผลการดำเนินงานสะสม มีผู้ผ่านการตรวจเต้านมและ
ฝึกคลำเต้านม 2,120 ราย ตรวจด้วยเครื่องเอกซเรย์และอัลตราซาวด์ 466 ราย พบความเสี่ยงและได้รับ      
การส่งต่อ 811 ราย และมีผู้เข้าร่วมโครงการกับผู้ปฏิบัติงานรวม 663 ราย 
                                   5. กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม : ผลการประเมินกิจกรรม 5 ส ของสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส พบว่า กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพได้ อันดับที่ 1 รองลงมา คือ กลุ่มงานอนามัย
สิ่งแวดล้อม และกลุ่มงานกฎหมาย ตามลำดับ ก็ขอให้ทุกคนรักษามาตรฐานนี้ไว้ตลอดไป ในกรณทีี่มีพัสดุเข้ามา
เพิ่มเติมขอให้รับจัดสรรของดังกล่าวให้เร็วที่สุด เพราะเอกสารของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ จะมีเยอะและเป็น
ลังใหญ่ที่ต้องใช้พื้นที่พอสมควร   
       6. กลุ ่มงานควบคุมโรคติดต่อ : ผลการประเมินเตรียมความพร้อมศูนย์ EOC 
จังหวัดนราธิวาส ปีงบประมาณ 2569 ดังนี้ ระดับสมรรถนะสีแดงร้อยละ 18.92 สีส้มร้อยละ 17.5 สีเหลือง
ร้อยละ 10.81 สีเขียวร้อยละ 52 .70 
       7. สรุปการส่งรายงานการประชุมประจำเดือนมิถุนายน ๒๕๖๙ พบว่า ทุกกลุ่ม
งานส่งรายงานได้ตามกำหนด  
                      1.๒ เรื่องจากที่ประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผล สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส ครั้งที่ 7/2569 ประจำเดือนกรกฎาคม เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2569 โดยมีนายแพทย์กู้ศักดิ์ 
บำรุงเสนา นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส เป็นประธาน สาระสำคัญจากการประชุม ดังนี้  
                                    ๑) เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ 
             - กรณีมีหัวหน้าส่วนราชการย้ายมาดำรงตำแหน่งใหม่ในจังหวัดนราธิวาส ให้
ผู้รับผิดชอบงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. ประสานและแนะนำการสมัครเป็นสมาชิก พร้อมมอบผ้าสำหรับ
ตัดเครื่องแบบ พอ.สว. และหากมีงานพิธีเฉลิมพระเกียรติ ให้ประสานประธานในเรื่องการสั่งทำความเคารพ
พระบรมฉายาลักษณ์ล่วงหน้า 
                                        - จังหวัดนราธิวาส พบข้อร้องเรียนเกี่ยวกับข้อมูลใน APP หมอพร้อม จำนวน 
140 เรื่อง ส่วนใหญ่เป็นกรณีประชาชนพบประวัติการรับบริการที่ตนเองไม่ได้เดินทางไปโรงพยาบาล ซึ่งเกิด
จากการให้บริการคัดกรองเชิงรุกในชุมชนโดยไม่ได้ชี้แจงล่วงหน้าว่าจะมีการบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบ 
 

/ทั้งนี.้.. 
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ทั้งนี้หากต้องการแก้ไขข้อมูล ให้ดำเนินการผ่านคณะกรรมการของหน่วยบริการและแจ้งสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส พร้อมจัดทำแบบบันทึกข้อมูลก่อนและหลังการแก้ไข โดยมอบหมายให้กลุ่มงานสุขภาพดิจิทัล
ทำหนังสือประสานองค์การบริหารส่วนจังหวัดนราธิวาสเพื่อดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
                                         - การรับสมัครอาสาสมัครพยาบาล (อสพ.) ได้ปิดรับสมัครแล้ว โดยจังหวัด
นราธิวาส ได้รับจัดสรรโควต้า จำนวน 77 อัตรา มีผู้สมัครทั้งสิ้น 993 คน กำหนดสอบสัมภาษณ์ในวันที่ 19 
สิงหาคม 2569 โดยคณะกรรมการกลางระดับจังหวัด และภายหลังประกาศผล ผู้ผ่านการคัดเลือกจะเข้ารับ
การอบรมในวันที่ 1 กันยายน 2569    
                                         - จากเหตุการณ์ฟ้าผ่าระหว่างการแข่งขันฟุตบอลในพื้นที่อำเภอสุไหงโก-ลก 
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุซ้ำ มอบหมายให้กลุ่มงานบริหารทั่วไปสำรวจหน่วยบริการทุกแห่ง โดยตรวจสอบ
ระบบป้องกันฟ้าผ่า ความมั่นคงแข็งแรงของหลังคาอาคาร และก่ิงไม้ที่อาจก่อให้เกิดอันตราย พร้อมดำเนินการ
แก้ไขให้มีความปลอดภัย 
                                         - ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 12 กล่าวชื่นชมและ
ขอบคุณสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ที่ดำเนินการจัดงานมหกรรมวิชาการระดับเขตสุขภาพที่ 12 
ระหว่างวันที่ 15–17 กรกฎาคม 2569 ณ โรงแรมเซาเทิร์น แอร์พอร์ต อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้เป็นอย่างดี 

            ๒. เรื่องจากที่ประชุมคณะกรมการจังหวัด โดยนางสุขุมา นิลรัตน์ ซึ่งมีประเด็น
การนำเสนอ ดังนี ้ ๑) หัวหน้าส่วนราชการย้ายมาดํารงตําแหน่งใหม่  คือ นายอภิชน ยังยืน ตำแหน่ง 
ผู้อำนวยการแขวงทางหลวงชนบทนราธิวาส 2) การเบิกจ่ายงบประมาณ : การเบิกจ่ายอยู่ในระดับค่อนข้างดี 
โดยมีการใช้จ่ายภาพรวมร้อยละ 89.44 และงบลงทุนมีผลการใช้จ่ายสูงที่สุด ซ่ึงการเบิกจ่ายภาพรวมยังต่ำกว่าเป้าหมายร้อย
ละ 6.44 ควรเร่งรัดการเบิกจ่ายงบลงทุนที่เหลือให้เป็นไปตามแผนที่กำหนด 3) ข้อสั่งการ จากผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส 
ให้ทุกหน่วยงานเฝ้าระวังเหตุการณ์ความไม่สงบที่อาจกระทบต่อการท่องเที่ยวของจังหวัด  

     ๓. ให้แต่ละกลุ่มงานจัดเตรียมข้อมูลผลงานเด่น (Flagship) ตามนโยบาย 5 ดี 
เพื่อนำเสนอในที่ประชุม แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ช่วยเหลือนักเรียนยากจนและครอบครัวผู้เสียชีวิต พร้อมรายงานผลในการประชุมครั้งต่อไป  

     ๔. ติดตามข้อสั่งการ ครั้งที่ 6/2569 ประจำเดือนมิถุนายน วันที่ 29 มิถุนายน 
2569 ของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สรุปผลการตรวจคัดกรองการได้ยินในทารกแรกเกิดถึงอายุ 30 วัน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 (ตุลาคม 2568–กรกฎาคม 2569) ภาพรวมจังหวัดมีความครอบคลุมร้อยละ 
84.72 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากการบันทึกข้อมูลในแฟ้มบัญชี 3 ของระบบ 
Hos.XP ไม่ครบถ้วน สำหรับทารกที่ส่งไปตรวจคัดกรอง ณ สถานบริการอ่ืน ให้นำผลการตรวจกลับมาบันทึกใน
ระบบเพ่ือให้ข้อมูลความครอบคลุมถูกต้องและครบถ้วน 
           ๕. เรื ่องข้อเสนอแนะนำและข้อสั่งการของนายแพทย์สมบัติ ผดุงวิทย์วัฒนา 
สาธารณสุขนิเทศ เขตสุขภาพที่ 12 จากการตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ 
ประจำปีงบระมาณ พ.ศ. 2569 รอบที่ 2 ประเด็น 1 มารดาตายและทารกตาย 1) ขอให้โรงพยาบาลทุกแห่ง
ร่วมกับทีมหมอครอบครัว ออกแบบระบบบริการฝากครรภ์เชิงรุกที่มีคุณภาพ โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
ไม่ยึดติดว่าหญิงตั้งครรภ์ต้องมารับบริการที่โรงพยาบาล แต่ให้จัดบริการในจุดที่เข้าถึงได้สะดวกและได้
มาตรฐาน เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์เข้าสู่ระบบฝากครรภ์ได้เร็ว ครบถ้วน และต่อเนื่อง โดยให้โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลร่วมดำเนินการกับทีมหมอครอบครัว 2) ขอให้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพออกแบบระบบดูแล     
หญิงตั้งครรภ์ให้ครอบคลุมทั้งกลุ่มที่ฝากครรภ์ (ANC) และไม่ฝากครรภ์ (No ANC) พร้อมถอดบทเรียนกรณี 

/มารดา... 
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มารดาเสียชีวิตและเหตุการณ์รุนแรง เพื่อวิเคราะห์สาเหตุเชิงระบบและนำไปสู่การพัฒนาแนวทางป้องกันและ
ลดความเสี่ยง 3) ให้กรมอนามัยหาแนวทางดำเนินงาน (Intervention) สำหรับกลุ่ม No ANC จำนวน 31 ราย 
โดยวิเคราะห์ช่องว่างของระบบและกำหนดแนวทางแก้ไขอย่างชัดเจน  จากข้อสั ่งการดังกล่าว กลุ ่มงาน           
ยุทศาสตร์ได้หนังสือแจ้งไปยังผู้ที่เก่ียวข้องเรียบร้อยแล้ว   

    ๕. เรื่องของกลุ่มงานใน สสจ.นราธิวาส 
        ๕.๑ กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ ร้อยละความครอบคลุมการได้รับวัคซีน MMR2 อยู่ที่

ร้อยละ 50.00 โดยต้องเร่งติดตามกลุ่มเป้าหมายอีก 3,047 คน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายร้อยละ 95 ส่วนผลการฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ จังหวัดนราธิวาสดำเนินการได้ 21,781 คน จากเป้าหมาย 58,840 คน คิดเป็นร้อยละ 37.02 

       ๕.๒ กลุ่มกฎหมาย นำเสนอตัวอย ่างการกระทำผิดว ิน ัยของบ ุคลากร
สาธารณสุข   ในเรื่องการละทิ้งหน้าที่ราชการ กรณีข้าราชการละทิ้งหน้าที่ราชการติดต่อกันเกิน 15 วันโดยไม่
มีเหตุอันสมควร ซึ่งถือเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงและมีโทษปลดออกหรือไล่ออก ทั้งนี้ การละทิ้งหน้าที่
หมายถึงการไม่มาปฏิบัติงาน ส่วนการทอดทิ้งหน้าที่หมายถึงการมาปฏิบัติงานแต่ละเลยงานที่ได้รับมอบหมาย 
โดยระดับโทษขึ้นอยู่กับความเสียหายที่เกิดขึ้น 

       ๕.๓ กลุ่มงานสุขภาพดิจิทัล ผลการดำเนินงานนโยบาย 30 บาท รักษาทุกที่ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มีผลการนัดหมายออนไลน์ตั ้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์–31 กรกฎาคม 2569         
มีจำนวนสะสม 19,158 ครั้ง เพ่ิมข้ึน 5,987 ครั้ง อัตราความสำเร็จร้อยละ 54 โดยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนต่อเนื่อง
และสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องติดตามการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในกลุ่มงาน 
    ๒.๑ นางฮาวา ชนะภัย ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รับผิดชอบงานอนามัยและเด็ก 
          - รายงานสถานการณ์มารดาเสียชีวิต ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 มารดาเสียชีวิต
จำนวน 4 ราย คิดเป็นอัตรา 51.73 ต่อแสนการเกิดมีชีพ จากการเกิดมีชีพทั้งหมด 7,733 ราย ไม่มีมารดาตายเพ่ิม 

                  - รายงานสาเหตุการตายของทารกแรกเกิด - 28 วัน ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 
ทารกเสียชีวิต จำนวน 25 ราย จากเกิดมีชีพทั้งหมด 7,733 ราย อัตราเท่ากับ 3.23 ต่อพันการเกิดมีชีพ  
สาเหตุการตาย ๓ อันดับแรก คือ 1) กลุ่มสาเหตุจากความพิการแต่กำเนิด (Congenital Anomalies) ร้อยละ 
56.00 จำนวน 14 ราย  2) กลุ่มสาเหตุจากการคลอดก่อนกำหนด (Preterm) ร้อยละ 24.00 จำนวน 6 ราย     
3) กลุ่มสาเหตุจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) ร้อยละ 20.00 (จำนวน 5 ราย)  
                             - สรุปผลการประชุมเข้าร่วมประชุมถอดบทเรียนการดำเนินงานงบบริการสร้างเสริม
และป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขต (PPA) ณ ห้องประชุมคริสตัล โรงแรมคริสตัล อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ดังนี้ 1) ให้ทุกจังหวัดที่ดำเนินโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ส่งสรุปผลงานใหก้ับ 
สปสช. ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2569 และส่งโครงการเพื่อของบประมาณดำเนินงานปี 2570 ภายใน
วันที่ 15 สิงหาคม 2569 
                             - สรุปผลการประชุมการประชุมคณะกรรมการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็ก MCH 
Board และ Service Plan ระดับเขตสุขภาพที ่ 12 เมื ่อว ันที ่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ ห้องประชุม 
STOCKHOLM ชั้น 1 โรงแรมดับเบิ้ลยู ทรี อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 1) สถานการณ์มารดาเสียชีวิต
เขตสุขภาพที่ 12 ในปีงบประมาณ 2569 (ตุลาคม 2568 -มิถุนายน 2569 ) มีมารดาเสียชีวิตจำนวน 15 
ราย คิดเป็นอัตรา 42.20 พบในจังหวัดยะลา 6 ราย นราธิวาส 4 ราย ปัตตานี 3 ราย สตูลและจังหวัดสงขลา 
จังหวัดละ 1 ราย เกิดจากสาเหตุ Direct cause 7 ราย Indirect Cause 7 ราย และไม่ทราบสาเหตุ 1 ราย  

/ผลการทบทวน... 



 
-๖- 

ผลการทบทวนมารดาเสียชีวิต 15 ราย พบช่องว่างสำคัญของระบบ ได้แก่ การคัดกรองหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงล่าช้า  
การพลาดสัญญาณเตือน การดูแลร่วมกันไม่ต่อเนื ่อง และการส่งต่อล่าช้า จึงควรพัฒนาระบบบริการให้
ปลอดภัย รวดเร็ว และต่อเนื่องมากขึ้น 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล No ANC เขตสุขภาพท่ี 12 พบหญิงตั้งครรภ์
ไม่ฝากครรภ์ (No ANC) จำนวน 246 ราย จากการคลอดทั้งหมด 24 ,466 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.01      
ส่วนใหญ่เป็นครรภ์ที่ 2–3 และอยู่ในช่วงอายุ 20–34 ปี 3) หญิงตั้งครรภ์ใช้สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 12 พบ
หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดรวม 169 ราย โดยจังหวัดพัทลุงพบมากที่สุด 40 ราย รองลงมาคือจังหวัดยะลา 
33 ราย และจังหวัดสตูล 26 ราย ตามลำดับ 
                   - วันที่ 3-4 สิงหาคม 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความร่วมมือระหว่าง
คู่รัฐ จังหวัดนราธิวาส ประเทศไทย กับรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ครั้งที่ ๓6  Narathiwat - Kelantan 
Border Health Goodwill Sub - Committee Meeting 2026 ณ ห้องประชุมซีซีรีสอร์ท อำเภอละงู จังหวัดสตูล  
 - วันที่ 13 - 14 สิงหาคม 2569 เข้าร่วมประชุมสรุปตรวจราชการและนิเทศงานกรณี
ปกติ ระดับกระทรวงสาธารณสุข รอบที่ ๒ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมเดอะรอยัลพาราไดซ์ 
แอนด์ สปา อำเภอป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 
 - วันที่ 18 สิงหาคม 2569 เข้าร่วมประชุม Near Miss Conference ทางสูติศาสตร์ 
โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์โปรแกรม Zoom Meeting 

  ๓.๒ นางสาวโนร์ฮายาตี เจะแว เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รับผิดชอบงานอนามัยแม่
และเด็ก ร่วมกับนางฮาวา ชนะภัย  

         - ติดตามผลการดำเนินงานตัวชี้วัดกระบวนการ เพื่อให้หญิงตั ้งครรภ์ได้รับบริการ       
ที่มีคุณภาพ จำนวน ๓ ตัวชี้วัด ได้แก่ ๑) ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน 12 สัปดาห์ 
ภาพรวมจังหวัดนราธิวาส ผลงานเท่ากับร้อยละ 7๖.07 ไม่ผ่านเกณฑ์ (ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 80) มีเพียง 2 
อำเภอที่มี ผลการดำเนินงานได้ตามเป้าหมาย คือ 1) อำเภอตากใบ ร้อยละ 84.71 และ 2) อำเภอรือเสาะ ร้อยละ 
80.71 ๒) ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแลก่อนคลอดครบ ๕ ครั้งตามเกณฑ์ ผลการดำเนินงานภาพรวม 
เท่ากับร้อยละ ๖7.8๗ (ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 80) ทุกอำเภอผลการดำเนินงานยังไม่ผ่านเกณฑ์ และ ๓) ร้อยละ
หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแลหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ ผลงานภาพรวมจังหวัดเท่ากับร้อยละ ๖5.0๑       
(ค่าเป้าหมาย > ร้อยละ 80) ทุกอำเภอผลการดำเนินงานยังไม่ผ่านเกณฑ์ 

- วันที่ 3 สิงหาคม 256๙ เวลา ๑๓.00 – 1๖.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลศรีสาคร 

- วันที่ 5 สิงหาคม 256๙ เวลา ๐๙.00 – 1๒.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ                  
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลระแงะ 

- วันที่ 17 สิงหาคม ๒๕๖9 เวลา 08.3๐ – 12.00 น. เข้าร่วมประชุมชี้แจงแนวทาง   
การดำเนินงานโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และพัฒนาการเด็กปฐมวัย ปี 2569 ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 

- วันที่ 18 สิงหาคม 256๙ เวลา ๐๙.00 – 1๒.๓0 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ                  
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ณ โรงพยาบาลเจาะไอร้อง 

- วันที่ 18 สิงหาคม ๒๕๖9 เวลา 13.0๐ – 16.30 น. เข้าร่วมประชุม Near Miss 
Conference งานอนามัยแม่และเด็ก จังหวัดนราธิวาส ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting 
 

/- แผนลงพื้นที.่.. 
 



 
 

-๗- 

                         - แผนลงพื้นที่ติดตามการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ของสมาคมแม่บ้านสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ดังนี้ 
   ๑) วันที่ 24 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
บ้านราษฎร์พัฒนา ตำบลมาโมง อำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
   ๒) วันที่ 25 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
กูบู ตำบลไพรวัน อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
   ๓) วันที่ 26 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
สิรินธร ๕ ตำบลกาหลง อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
   ๔) วันที่ 27 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
บ้านเขาตันหยง ตำบลกะลุวอเหนือ และเวลา 13.0๐ – 16.00 น.  ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสิรินธร ตำบลกะลุวอ
เหนือ อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส          

    ๓.3 นางซูไฮลา สาเมาะ เจ้าพนักงานเผยแพร่ประชาสมพันธ์ รับผิดชอบงานร่วมกับ       
นางฮาวา ชนะภัย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รับผิดชอบงานกลุ่มสตรีแม่และเด็ก 
 - สรุปรายงานหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ ประจำเดือนกรกฎาคม 
๒๕๖9 มีหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงสูง จำนวน 12๕ ราย จากหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ จำนวน 634 ราย ร้อยละ 19.72 
จำแนกเป็น โรคเบาหวาน ร้อยละ 59.29 โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 18.57 โรคอื่น ๆ ร้อยละ 10.71           
โรคไทรอยด์ ร้อยละ 5.00 BMI>36 ร้อยละ 4.29 ประวัติเสี่ยง PPH ร้อยละ 1.43 และโรคหัวใจ 0.71  
ตามลำดับ รายงานการเว้นช่วงระยะการมีบุตรในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงคลอด จำนวน 97 ราย มีการ
คุมกำเนิด จำนวน 77 ราย ร้อยละ 79.38 ไม่คุมกำเนิด จำนวน 20 ราย ร้อยละ 20.62 จำแนกรายวิธี คือ 
ยาฉีด จำนวน 36 ราย ร้อยละ 46.75 ยากิน จำนวน 23 ราย ร้อยละ 29.87 ทำหมัน จำนวน 16 ราย ร้อยละ 
20.78 และตัดมดลูก จำนวน 2 ราย ร้อยละ 2.60  
 - สรุปผลการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื ่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล                  
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง ประจำเดือนกรกฎาคม 2569 ระหว่างวันที่ 14, 20, 21, 22, 23 กรกฎาคม 
2569 ณ โรงพยาบาลตากใบ ยี่งอเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา บาเจาะ จะแนะ ศรีสาคร เจาะไอร้อง รพ.สต.
บ้านเจะเก อำเภอระแงะ และรพ.สต.บ้านลาโล๊ะ อำเภอรือเสาะ โดยมีเจ้าหน้าที่เข้าร่วมประชุมฯ จำนวน 92 
คน หญิงตั้งครรภ์เสี ่ยงได้รับการตรวจโดยสูติแพทย์ จำนวน 160 คน ผลการตรวจคัดกรองจำแนกรายโรค คือ 
โรคเบาหวาน จำนวน 63 ราย โรคอ่ืน  ๆจำนวน 33 ราย โรคความดันโลหิตสูง จำนวน 18 ราย โรคไทรอยด์ จำนวน 6 ราย 
และหัตถการอื่นๆ จำนวน 50 ราย โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดประชุมฯ ครั้งนี้ เพื่อกำกับ ติดตามและดูแลรักษา           
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง โดยสูติแพทย์ที่ดูแลของแต่ละโรงพยาบาลชุมชนและพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และเด็กในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง 
      - วันที ่ 18 สิงหาคม ๒๕๖9 เวลา 13.0๐ – 16.30 น. ร่วมประชุม Near Miss 
Conference งานอนามัยแม่และเด็ก จังหวัดนราธิวาส ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting  
   - แผนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง ประจำเดือนสิงหาคม 256๙ ดังนี้ 
   ๑) วันที่ 3 สิงหาคม 256๙  ณ โรงพยาบาลศรีสาคร  
   ๒) วันที่ ๕ สิงหาคม 256๙  ณ โรงพยาบาลระแงะ  
   ๓) วันที่ ๑๑ สิงหาคม 256๙ ณ โรงพยาบาลบาเจาะ 

  /๔) วันที่ ๑๔... 



 
-๘- 

   ๔) วันที่ ๑๔ สิงหาคม 256๙  ณ โรงพยาบาลรือเสาะ  
   ๕) วันที่ ๑๘ สิงหาคม 256๙ ณ โรงพยาบาลตากใบ และโรงพยาบาลเจาะไอร้อง 
   6) วันที่ 24 สิงหาคม 256๙ ณ โรงพยาบาลจะแนะ 
   7) วันที่ 25 สิงหาคม 256๙ ณ โรงพยาบาลยี่งอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา 

  ๓.4 นางสาวอานี แวมะ ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รับผิดชอบงานกลุ่มเด็กปฐมวัย 
- สรุปผลการดำเนินงานโภชนาการในเด็กปฐมวัย ไตรมาส 3 ปีงบประมาณ พ.ศ.2569   

กลุ่มเป้าหมายเด็ก 0 – 5 ปี จำนวนทั้งหมด 44,513 คน ได้รับการคัดกรองโภชนาการ จำนวน 33863 คน คิดเป็น
ร้อยละ 76.07 สูงดีสมส่วนจำนวน 17,011 คน คิดเป็นร้อยละ 50.23 มีภาวะเตี้ย จำนวน 5,992 คน คิดเป็น                 
ร้อยละ 17.69 มีภาวะผอม จำนวน 2,761 คน คิดเป็นร้อยละ8.03 และมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 2,870 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.35 โดยอำเภอที่มีผลการดำเนินงานดีที่สุด ในด้านการคัดกรอง ได้แก่ อำเภอสุไหงโกลก อำเภอ 
สุคิริน และอำเภอตากใบ ร้อยละ 85.59 ร้อยละ 84.04 และร้อยละ 83.93  ตามลำดับ 

- สรุปผลการดำเนินงานคัดกรองพัฒนาการ (DSPM) ช่วงสัปดาห์รณรงค์ ปีงบประมาณ                      
พ.ศ. 2569 วันที่ 6 – 10 กรกฎาคม 2569 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 4 สิงหาคม 2569) คัดกรอง ร้อยละ 61.96 
เด็กพัฒนาการสมวัยร้อยละ 84.87 โดยอำเภอที่ผลการดำเนินงานคัดกรองดีที ่สุด ได้แก่ อำเภอสุไหงปาดี          
อำเภอสุไหงโกลก อำเภอรือเสาะ ร้อยละ87.99  ร้อยละ80.99  ร้อยละ80.83 ตามลำดับ และอำเภอที่เด็กมีพัฒนาการ
สมวัยมากที่สุดได้แก่ อำเภอรือเสาะ อำเภอสุคิริน และอำเภอสุไหงปาดี ร้อยละ 92.70 ร้อยละ 90.63 และร้อยละ89.82 
ตามลำดับ 

- สรุปผลการเข้าร่วมกิจกรรมการติดตามเยี่ยมบ้านเด็กที่มีภาวะทุุพโภชนาการ ภายใต้
โครงการทีมโภชนาการคู่ใจเด็กใต้ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปะลุกาแปเราะ และชุุมชนปะลุกาแปเราะ ตำบลปะลุกาสาเมาะ 
อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส วันที่ 20 กรกฎาคม 2569 เวลา 09.00 น. 15.30 น. โดยมีวัตถุประสงค์           
เพื ่อประเมินและติดตามภาวะโภชนาการและพัฒนาการในเด็กปฐมวัยในบริบท และสภาพแวดล้อมที่แท้จริง                
ในการเยี่ยมบ้านพบ เด็กมีภาวะผอมกว่าเกณฑ์ จำนวน 5 คน ที่อยูู่อาศัยห่างไกลจากแหล่งชุมชน การรับประทาน
อาหารไม่ครบ 5 หมู ่ 

- สรุปผลการประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินงานโครงการศูนย์ศึกษาการพิกุลทอง          
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุม 1 ศูนย์ศึกษาการพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2569 เวลา 15.00 น. – 18.00 น. โดยมีนายบุญช่วย หอมยามเย็น ผู้ว่าราชการจังหวัด
นราธิวาส เป็นประธานการประชุม ในการประชุม มีข้อสั่งการให้ จัดเตรียมข้อมุลผลการดำเนินงานโครงการปรบัปรุง              
ภาวะโภชชนาการเด็กอายุ 0 – 72 เดือน เพื ่อถวายรายงานในการรับเสด็จสมเด็ จพระกนิษฐาธิราชเจ้า                  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ระหว่างวันที่ 15 – 18 กันยายน 2569 และให้หน่วยงาน
ระดับจังหวัดและอำเภอลงพ้ืนที่เตรียมความพร้อมการรับเสด็จ โรงเรียนบ้านปาหนัน อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

- วันที่ 22 กรกฎาคม 2569 เวลา 08.00 น. – 12.30 น. เข้าร่วมกิจกรรมการให้บริการ   
รถพระราชทานเพ่ือแม่และเด็กไทย ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเจ๊ะเก อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

- สรุปประชุมติดตามการดำเนินงานโครงการทีมโภชนาการคุ่ ใจเด็กใต้ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569 เพื ่อข ับเคล ื ่อนการแก้ไขปัญหาเร ื ่องโภชนาการต่ำในเด ็กจ ังหว ัดชายแดนใต้                                 
วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 เวลา 08.30 น. – 12.00น. 

- ผลการดำเนนิงานโครงการทีมโภชนาการคูใ่จเด็กใต ้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
  อำเภอระแงะ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 22,550.00 บาท โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงคณะทำงาน ใชง้บประมาณ จำนวน 4,500 บาท 
  กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมผู้ปกครอง ใช้งบประมาณ จำนวน 9,200 บาท 
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  กิจกรรมที่ 3 ประเมิน ภาวะโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมครู ศพด. และแม่ครัว ใช้งบประมาณ จำนวน 6,000 บาท 
  กิจกรรมที่ 5 เยี่ยมบ้านเด็กทุพโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 6 ประเมิน ศพด. ใช้งบประมาณ จำนวน 2,850. บาท 
  อำเภอสุคิรินใช้งบประมาณทั้งสิ้น 25,720.00 บาท โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงคณะทำงาน ใชง้บประมาณ จำนวน 5,760 บาท 
  กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมผู้ปกครอง ใช้งบประมาณ จำนวน 11,960 บาท 
  กิจกรรมที่ 3 ประเมิน ภาวะโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมครู ศพด. และแม่ครัว ใช้งบประมาณ จำนวน 4,800 บาท 
  กิจกรรมที่ 5 เยี่ยมบา้นเด็กทพุโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 6 ประเมิน ศพด. ใช้งบประมาณ จำนวน 3,200. บาท 
  อำเภอบาเจาะ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 28,850 บาท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงคณะทำงาน ใชง้บประมาณ จำนวน 4,500 บาท 
  กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมผู้ปกครอง ใช้งบประมาณ จำนวน 15,500 บาท 
  กิจกรรมที่ 3 ประเมิน ภาวะโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมครู ศพด. และแม่ครัว ใช้งบประมาณ จำนวน 6,000 บาท 
  กิจกรรมที่ 5 เยี่ยมบา้นเด็กทพุโภชนาการ  ไม่ใช้งบประมาณ 
  กิจกรรมที่ 6 ประเมิน ศพด. ใช้งบประมาณ จำนวน 2,850. บาท 
- วันที่ 4 สิงหาคม 2569 เวลา 09.00 น. – 12.00 น. เข้าร่วม มหกรรมส่งเสริมสุขภาพ

เด็กปฐมวัย เด็ก 0 - 5 ปี “กินดี ฉีดครบ พัฒนาการสมวัย ฟันสวยแข็งแรง”ณ ที ่ทำการชมรมโต๊ะอีหม่าม                     
ตำบลรือเสาะ อำเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส โดยมีนายลุกมาน เร็งมา เภสัชกรชำนาญการพิเศษรักษาการ
ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลรือเสาะ เป็นประธานในการจัดกิจกรรม และนายแพทย์มัซลัน ตะแระ ผู ้อำนวยการ
โรงพยาบาลธารโต เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องวัคซีน และโรคในเด็กปฐมวัย โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย บุคลากร
สาธารณสุขจากโรงพยาบาลรือเสาะ และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี ในพ้ืนที่ จำนวนทั้งสิ้น 90 คน 

- วันที่ 5 สิงหาคม 2569 เวลา 13.30 – 16.00 น. เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื ่อนแผนปฎิบัติการด้านการจัดการอาหารของประเทศไทย ณ ห้องประชุมพระนราภิบาล (เล็ก) ชั ้น 4                 
ศาลากลางจังหวัดนราธิวาส แห่งที่ 2 

3.5  นายคุดรีย์ หะยีสะอุ ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
- เตรียมข้อมูลและจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน "นักเรียนสุขภาพดี

ด้วย 4D Plus ภายใต้โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล” เพ่ือเตรียมขอรับเงินกองทุนหลักประกัน
สุขภาพจังหวัดนราธิวาส จำนวนเงิน 87,500 บาท (แปดหมื่นเจ็ดพันห้าร้อยบาทถ้วน)  

- เตรียมข้อมูลและจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน “โครงการพัฒนา
ศักยภาพครูอนามัยและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อยกระดับสุขภาวะเด็กในสถานพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนตาม
โครงการพระราชดำริ จังหวัดนราธิวาส” โดยใช้งบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. ๒๕๖9 สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนราธิวาส แผนงานพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต โครงการประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับบริการสุขภาพที่
เหมาะสม รวมเป็นเงิน 64,000 .- บาท (หกหมื่นสี่พันบาทถ้วน) 
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- วันที่ 16 สิงหาคม 2569  เวลา 13.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. จัดอบรมเตรียมความพร้อมก่อน
สมรสบูรณาการร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุมสำนักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

- วันที่ 18 – 20 สิงหาคม 2569 เวลา 09.00 เป็นต้นไป เข้าร่วมประชุมติดตาม
ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนสุขภาวะเยาวชนในสถาบันศึกษาปอเนาะ (กลุ่มเปิดสอนท่องจำอัลกุรอาน) พื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ปี พ.ศ. ๒๕๖๙ ณ โรงแรมซีเอสปัตตานี ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี  
และโรงแรมอินวายอาร์ยู เทศบาล ๓ สะเตง อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  

- วันที ่ 30 สิงหาคม 2569 สรุปข้อมูลผลการตรวจและคักรองสุขภาพสุขภาพเด็ก
นักเรียน ในโรงเรียนตามโครงการพระราชดำริ จังหวัดนราธิวาส 

๓.6 นายฮาริส แวอูมา ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รับผิดชอบงานกลุ่มวัยรุ่น   
        - สรุปผลการลงพื้นที่ประเมินมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพสำหรับเด็ก

และเยาวชนในสถานที่ควบคุม (10 ด้าน)  เมื่อวันศุกร์ที่ 17 กรกฎาคม 2569 เวลา 08.30 – 12.00 น. ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ณ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส โดยการ
ประเมินครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับคุณภาพการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของเด็กและเยาวชนใน
สถานที่ควบคุม โดยครอบคลุมการบริหารจัดการด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน  10 ด้าน   
ผลการประเมินมาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนราธิวาส ในภาพรวมได้รับคะแนนถ่วงน้ำหนักรวม 91.81 คะแนน (คะแนนดิบ 315 จาก 336 คะแนน)               
ผ่านการประเมินใน “ระดับดีเยี่ยม” (ระดับ A) โดยมีรายละเอียดผลการประเมินทั้ง 10 ด้าน ดังนี้  

หมวดการประเมิน (10 ด้าน) คะแนนดิบที่ได ้ ผลการประเมิน 
1. ด้านที่นอน และอุปกรณ์สิ่งของเครื่องใช้ 26/28 ดีมาก 
2. ด้านโรงครัว (ได้รับมาตรฐานฮาลาล) 58/58 ดีเยี่ยม (100%) 
3. ด้านโรงเลี้ยงอาหาร 23/24 ดีมาก 
4. ด้านหน่วยพยาบาล 41/44 ดีมาก 
5. ด้านการส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม และการเฝ้าระวังโรคระบาด 36/36 ดีเยี่ยม (100%) 
6. ด้านน้ำปลอดภัย 9/12 ต้องปรับปรุง 
7. ด้านสถานที่ตากผ้า ห้องอาบน้ำ ส้วมและสิ่งปฏิกูล 29/34 ด ี
8. ด้านการจัดการขยะ น้ำเสีย และบ่อดักไขมัน 35/38 ดีมาก 
9. ด้านการจัดการสภาพแวดล้อม ความปลอดภัย และ การป้องกันอุบัติเหตุ 39/40 ดีเยี่ยม 
10. ด้านการตรวจวัดคุณภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 19/22 ด ี
สรุปผลภาพรวม/คะแนนถ่วงน้ำหนักรวม 91.81 315/336 ผ่านระดับดีเยี่ยม (A) 

 สรุปข้อชื่นชมสำคัญ : ด้านโรงครัวและการส่งเสริมสุขภาพฯ (คะแนนเต็ม 100)  สถานพินิจฯ ได้รับ
มาตรฐานฮาลาล (Halal) สถานที่มีความสะอาดเป็นระเบียบ จัดวางสิ่งของห่างผนัง 30 ซม. และสูงจากพื้น 60 ซม. ตามหลัก
สุขาภิบาล มีตารางทำความสะอาดตู้เย็นชัดเจน รวมทั้งมีระบบตรวจสุขภาพแรกรับ และมีแกนนำ อสพน. ดูแลสุขภาพเยาวชน 
ด้านหน่วยพยาบาล ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อม: มีการจัดแบ่งพื้นที่เป็นสัดส่วน นำระบบ Telemedicine ผ่าน Line 
ร่วมกับโรงพยาบาลแม่ข่าย มีการทำแผนและฝึกซ้อมแผนฉุกเฉิน (อุทกภัย/อัคคีภัย) เป็นประจำทุกปี  

 
                                                                                                                                   / โอกาสพัฒนา... 
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 โอกาสพัฒนาและข้อเสนอแนะในการปรังปรุง: คณะผู ้ประเมินได้ร ่วมแลกเปลี ่ยนและ             
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานให้ครบถ้วน 100% ในประเด็นสำคัญ ดังนี้  
 - ด้านคุณภาพน้ำบริโภค-อุปโภค (ประเด็นเร่งด่วน): ตรวจวิเคราะห์ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ
ปลายท่อยังไม่ผ่านมาตรฐาน ต้องเร่งปรับปรุงระบบจ่ายคลอรีนหรือประสานการประปา และให้เพิ่มความถี่ในการล้าง   
ตู้กดน้ำในโรงเลี้ยงอาหารจาก “ทุกสัปดาห์” เป็น “ทุกวัน”  
 - ด้านการจัดทำทะเบียนคุมและบันทึกประวัติ: ให้จัดทำและอัปเดตบันทึกการเปลี่ยนไส้กรองนำ้, 
บันทึกอุณหภูมิตู้เย็นเก็บยา (เช้า-เย็น), บันทึกการตรวจเช็กเครื่อง AED รายวัน และทะเบียน/ตารางเวรจุดซักรีดผ้าให้ชัดเจน 
 - ด้านกายภาพและการจัดการสิ่งแวดล้อม: ปรับระดับการติดตั้งถังดับเพลิงให้อยู่สูง 150 ซม. 
จากพื้น พร้อมตีเส้นสีแดงกั้นพื้นที่ห้ามวางสิ่งกีดขวาง (รวมถึงจุดติดตั้ง AED) จัดสร้างโรงพักขยะให้ได้มาตรฐาน
สาธารณสุข และเฝ้าระวังสัตว์พาหะบริเวณหลุมรักษ์โรคอย่างใกล้ชิด 
  สิ่งที่ต้องดำเนินการต่อไป กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ จะดำเนินการแจ้งสรุปผลการประเมิน
พร้อมข้อเสนอแนะให้สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส นำไปจัดทำแผนปรังปรุงพัฒนา 
(โดยเฉพาะข้อที่ได้ 0 - 1 คะแนน)  

- วันจันทร์ที่ 10 สิงหาคม 2569 เวลา 13.00 – 18.00 น. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
ให้บริการด้านสุขภาพสำหรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ (Gender Sensitivity in Healthcare) ผ่านระบบออนไลน์  

- วันพฤหัสบดีที่ 13 สิงหาคม 2569 เวลา 08.30 – 12.00 น. ประชุมออนไลน์เพื่อชี้แจงแนว
ทางการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และพัฒนาการเด้กปฐมวัย ปี 2569 ผ่านระบบออนไลน์ 

- วันอาทิตย์ที่ 16 สิงหาคม 2569 เวลา 13.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. จัดอบรมเตรียมความพร้อม
ก่อนสมรสบูรณาการร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุมสำนักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 
     - แผนลงพื้นที่ติดตามการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย ของสมาคมแม่บ้านสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ประจำเดือนสิงหาคม ดังนี้ 
     ๑) วันที่ 24 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
บ้านราษฎร์พัฒนา ตำบลมาโมง อำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
     ๒) วันที่ 25 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกูบู ตำบลไพรวัน 
อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
     ๓) วันที่ 26 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
สิรินธร ๕ ตำบลกาหลง อำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
     ๔) วันที่ 27 สิงหาคม 256๙ เวลา 08.3๐ – 12.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
บ้านเขาตันหยง ตำบลกะลุวอเหนือ และเวลา 13.0๐ – 16.00 น. ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสิรินธร ตำบล        
กะลุวอเหนือ อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส                           

    3.7 นางสุญาณี อนุชาติ ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงานวัยทำงาน 

               - กำกับ ติดตามการดำเนินงานประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน จากแพลตฟอร์มไอโอดีน 
โดยจำนวนชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีนที่ได้รับการประเมินเพิ่มขึ้นจาก 346 ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 53.73 เป็น 375 ชุมชน              
คิดเป็นร้อยละ 58.23                                   

/ - กำกับ ติดตาม… 
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                                 - กำกับ ติดตามการดำเนินงานอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย 
อายุ 15 ปีขึ้นไป โดยดำเนินงานตามข้อเสนอแนะจากการนิเทศตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ ระดับ
จังหวัด รอบท่ี 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 และแจ้งผู้รับผิดชอบงานที่เก่ียวข้องดำเนินการ   
              - จัดเตรียมข้อมูลในการจัดทำโครงการงบ PPA (P&P Area Based) กลุ่มวัยทำงาน
ร่วมกับผู้รับผิดชอบงาน กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด 
             - จ ัดเตร ียมข ้อม ูลในการประกวดอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหมู ่บ ้ าน                     
สาขาส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกับกลุ่มงานปฐมภูมิ 
                                - วันอาทิตย์ที่ 16 สิงหาคม 2569 เวลา 13.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. จัดอบรมเตรียม           
ความพร้อมก่อนสมรสบูรณาการร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุมสำนักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

3.8 นางสาวนูรอยฮัน คูแซ นักสาธารณสุขชำนาญการ: งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอาย ุ
         - สรุปประชุมการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging Health Board) จังหวัด

นราธิวาส เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม ๒๕๖๙ เวลา 09.00 - ๑๖.๓๐ น. โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อติดตาม ประเมิน
สถานการณ์สุขภาพ และความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นที่ รวมถึงติดตามผลการดำเนินงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน ในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข และการดูแลผู้สูงอายุ 
ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ซึ่ง
จากการประชุมดังกล่าว สามารถสรุปสาระสำคัญของการประชุมได้ดังนี้ 

       1) สถานการณ์และกรอบนโยบาย จังหวัดนราธิวาสมีสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นต่อเนื่องเป็น
ร้อยละ 14.02 (จำนวน 91,209 คน) ที่ประชุมจึงเน้นย้ำการขับเคลื่อนนโยบาย “ชราธิวาส” ผ่าน 3 มิติ ได้แก่  
การเร่งรัดคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ให้ครอบคลุม, การยกระดับประเมินความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
(ADL) เพื่อป้องกันกลุ่มติดบ้านติดเตียงตกหล่น และการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Plan) โดยนำระบบ
ดิจิทัลเข้ามาช่วยสนับสนุน   

        2) ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 2569 ภาพรวมการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ทำได้
ร้อยละ 82.11 ซึ่งผ่านเกณฑ์ แต่ยังมีพื้นที่ อำเภอศรีสาคร บาเจาะ และเมืองนราธิวาส ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ โดยพบ
ปัญหาสุขภาพด้านการมองเห็นและการเคลื่อนไหวมากที่สุด ด้านการประเมิน ADL ทำได้เพียงร้อยละ 53.39 ซึ่งยังไม่
บรรลุเป้าหมาย ขณะที่การจัดทำ Wellness Plan สำหรับกลุ่มเสี่ยงยังทำได้น้อยเพียงร้อยละ 24.91 ในส่วนของ
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพผ่านเกณฑ์ร้อยละ 77.59 และการดูแลระยะยาว (LTC) ครอบคลุมสูงถึงร้อยละ 96.82 
สำหรับบุคลากรดูแล (CM และ CG) แม้ภาพรวมอัตราส่วนจะเพียงพอ แต่พบปัญหาขาดแคลนในบางพื้นที่ เช่น 
อำเภอจะแนะ มี CM ปฏิบัติงานจริงเพียง 1 คน ต่อผู้ป่วยพ่ึงพิง 72 คน  

        3) ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
        3.1 ระบบข้อมูลซ้ำซ้อน: เจ้าหน้าที่ต้องบันทึกข้อมูลลงหลายแอปพลิเคชัน (HosXP, 

Bluebook, Smart อสม., 3 หมอ) จึงเห็นควรให้ทีม IT หาแนวทางเชื่อมโยงฐานข้อมูล (Data Exchange) เพ่ือลดภาระงาน   
        3.2 การขาดแคลน Caregiver (CG): เกิดจากภาระงานหนัก และติดขัดการจัดอบรม          

กับหน่วยงาน สกร. แก้ไขโดยในปีงบประมาณถัดไป ให้ สสจ. ทำหนังสือสำรวจความต้องการแจ้ง สกร.จังหวัด และมีการเสนอ
ให้ สสจ. วางแผนจัดอบรม CG เองในปีถัดไป   

        3.3 ตัวชี้วัดของ รพ.สต. ที่ถ่ายโอนไป อบจ. มีเป้าหมายที่อาจไม่สอดคล้องกัน ที่ประชุมเน้นย้ำ
ให้ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง ใช้ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ประสานงาน และสะท้อนปัญหาตัวชี้วัดไปยังส่วนกลาง ของ อบจ.                

                                                                                                                  / 3.4 ชมรม... 
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        3.4 ชมรมผู้สูงอายุที่ไม่ทำกิจกรรม ดึงค่าเฉลี่ยภาพรวมลดลง จึงเห็นควรให้นำชมรมที่

หยุดการทำกิจกรรมออกจากระบบ และแนะนำให้ขอทุนจาก สปสช. หรือ อบจ. แทน   
                    4) นวัตกรรมและการดูแลเชิงรุกในพื้นที่  ที่ประชุมเน้นย้ำให้จัดทำแผน Mobile Clinic        

ลงพ้ืนที่เชิงรุกอย่างน้อยปีละ 1 - 2 ครั้งต่อตำบล โดยมีพ้ืนที่ต้นแบบ เช่น อำเภอรือเสาะ ใช้ “Chara Model” อำเภอ
เจาะไอร้อง จัดตั้ง “Health Station” ในชุมชน 3 แห่ง  อำเภอศรีสาคร บูรณาการงบจากกองทุนฟื้นฟูฯ อบจ. 
ร่วมกับช่างท้องถิ่นปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุได้ 16 หลัง นอกจากนี้ยังเสนอให้ปรับการบริหารอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
(ศูนย์ปันสุข) เป็นศูนย์รวมระดับอำเภอ เพ่ือให้สามารถยืมข้ามตำบลได้ง่ายขึ้น   

        5) ข้อตกลง และแผนการดำเนินงานต่อไป 
        5.1 สปสช. เขต 12 มีนโยบายให้จัดตั้งชมรม CM ระดับจังหวัด โดยให้แต่ละอำเภอ

คัดเลือกประธาน CM อำเภอละ 1 คนเข้ามาเป็นกรรมการ พร้อมสำรวจข้อมูล CM/CG ที่ทำงานจริง  
                       5.2 การจัดงานมหกรรมชราธิวาส ปี 2570 ได้มีการตกลงเลือก “อำเภอรือเสาะ” 

เป็นเจ้าภาพของโซน 1  
        5.3 ให้ทุกพื้นที่เร่งรัดประเมิน ADL, ทำ Wellness Plan, ปรับปรุงฐานข้อมูลชมรม, 

สำรวจสภาพบ้านผู้ป่วยเพื่อของบปรับปรุง, และทำแผน Mobile Clinic อย่างต่อเนื่อง  
      - วันที ่ 6 สิงหาคม ๒๕๖๙ เวลา ๑3.๓๐ น. เป็นต้นไป เข้าร่วมประชุมเพื ่อชี ้แจง        

การปฏิบัติหน้าที่ในการสอบเพื่อเลือกสรรพนักงานราชการทั่วไป ณ ห้องประชุมพระบารมี ชั้น 2 สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส  

       - ลงพื้นที่ติดตามการจัดกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศาสนสถานและดูแลสุข
ภาวะเชิงรุกในระดับครัวเรือน ภายใต้โครงการของศูนย์บริหารการพัฒนาสุขภาพจังหวัดชายแดนภาคใต้       
(ศบ.สต.) ณ ศาสนสถาน ดังนี้   
      1) วันที่ 13 สิงหาคม 2569 ณ มัสยิดวาลียาดีน ตำบลจวบ อำเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส  
      2) วันที ่ 20 สิงหาคม 2569 ณ วัดตันติการาม (วัดตอหลัง) ตำบลตันหยงลิมอ           
อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส  
      3) วันที่ 27 สิงหาคม 2569 ณ มัสยิดนูร์อีมาน (ท่าแพรก) ตำบลเจ๊ะเห อำเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส  

     - วันที ่ 14 สิงหาคม 2569 เวลา 09.30 – 16.30 น. เข้าร่วมประชุมออกแบบ
หลักสูตรการสอนกลุ่ม Pre-Aging ณ ห้องประชุมวิทยาลัยชุมชนนราธิวาส อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส  

     - วันที่ 18 สิงหาคม ๒๕๖9 เวลา 08.3๐ - ๑6.๓๐ น. จัดประชุมแลกเปลี่ยน เรียนรู้ สานพลัง CM 
และ CG สู่การดำเนินงาน Long Term Care คุณภาพ จังหวัดนราธิวาส ณ ห้องประชุมนราทัศน์ ๒ โรงแรมอิมพิเรียล อำเภอ
เมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถอดบทเรียน ประสบการณ์ และแนว
ปฏิบัติที่ดี ในการดำเนินงานดูแลระยะยาว (Long Term Care) สร้างเครือข่ายความร่วมมือ ระหว่าง CM และ CG ในพื้นที่  
ในการขับเคลื่อน ระบบดูแลผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และกำหนดแนวทางการพัฒนาการ
ดำเนินงาน  Long Term Care ให้สอดคล้องกับบริบทของจังหวัดนราธิวาส  
       - ติดตามการคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน การประเมินคัดกรองผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
จำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน และคืนข้อมูลผลการดำเนินงานผ่านกลุ่ม Line ผู้รับผิดชอบงาน ให้
พ้ืนทีร่ับทราบ และดำเนินการประเมินคัดกรองผู้สูงอายุเป้าหมายให้มีความครอบคลุมตามเกณฑ์  

/ เพ่ือให้ผู้... 
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เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงได้รับการดูแล ส่งต่อเข้ารับการรักษาเฉพาะทางในด้านต่าง ๆ และสามารถจำแนก
กลุ่มผู้สูงอายุเพื่อรับบริการอย่างเหมาะสม ต่อไป 
     - ติดตามการผลการดำเนินงานในการดูแลรักษาผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมอง
เสื่อมและภาวะหกล้มในคลินิกผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ประจำเดือนเมษายน - มิถุนายน ผ่านกลุ่ม 
Line ผู้รับผิดชอบงาน เพ่ือใช้ในการสรุปข้อมูลไตรมาส 3 

     ๓.9 นางสาวกันทิมา ดำกระเด็น ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รับผิดชอบงาน  
ศาสนสถาน สถานชีวาภิบาล และงานบริจาคโลหิต 
            - วันที่ 7 สิงหาคม 2569 เวลา 08.00 – 16.30 น. เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา เนื่องใน
โอกาส วันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และวันแม่
แห่งชาติ 12 สิงหาคม ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติสิริกาญจนทักษิณ พระตำหนักทักษิณราชนิเวศน์ ในการนี้ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสได้ร่วมจัดบริการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ เพ่ือให้บริการตรวจรักษาโรคแก่ประชาชน พร้อมจัด
นิทรรศการเผยแพร่พระราชกรณียกิจด้านสาธารณสุข การให้บริการด้านทันตกรรม การแพทย์แผนไทย และกิจกรรม 
รับบริจาคโลหิต ร่วมกับสำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนราธิวาสและโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อถวายเป็น
พระราชกุศลและให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนในพ้ืนที่ 

 - วันที่ 13, 20 และ 27 สิงหาคม 2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. เข้าร่วมประชุม                     
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศาสนสถาน และดูแลสุขภาวะเชิงรุกในระดับครัวเรือน ภายใต้โครงการบูรณาการเครือข่าย         
ศาสนสถานสร้างสุข คัดกรองภาวะสมองเสื่อม และการหกล้มในผู้สูงอายุตามบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม พื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ ศาสนสถาน ดังนี้ 
                               1) วันที่ 13 สิงหาคม 2569 ณ มัสยิดวาลียาดีน ต.จวบ อ.เจาะไอร้อง 
                                2) วันที่ 20 สิงหาคม 2569 ณ วัดตันติการาม (วัดตอหลัง) ต.ตันหยงลิมอ อ.ระแงะ 
                                3) วันที่ 27 สิงหาคม 2569 ณ มัสยิดนูร์อีมาน (ท่าแพรก) ต.เจ๊ะเห อ.ตากใบ 
     - แผนการออกรับบริจาคโลหิต เดือนสิงหาคม 2569 ภายใต้โครงการ “Give Blood Now 
– ให้เลือด ให้ได้ ให้เลย” เพ่ือรณรงค์บริจาคโลหิตตลอดปี 2569 สำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนราธิวาส 
      1) วันที่ 5 สิงหาคม 2569 ณ บริษัท บิ๊กซี ซูเปอร์เซนต์เตอร์ จำกัด มหาชน (สาขาสุไหงโก-ลก) 
      2) วันที่ 7 สิงหาคม 2569 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติสิริกาญจนทักษิณ พระตำหนักฯ 
     3) วันที่ 11 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมกรมทหารราบที่ 151 อำเภอเมืองนราธิวาส 
     4) วันที่ 12 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมมหาราช เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก 
     5) วันที่ 13 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมโรงเรียนนราธิวาส 
     6) วันที่ 18 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมโรงเรียนบ้านยะบะ อำเภอรือเสาะ 
     7) วันที่ 20 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมเทศบาลตันหยงมัส อำเภอระแงะ 
     8) วันที่ 20 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมอำเภอสุคิริน 
     9) วันที่ 25 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมโรงเรียนอัตตัรกียะห์ อิสลามียะห์ 
     10) วันที่ 27 สิงหาคม 2569 ณ หอประชุมอำเภอศรีสาคร 
 
 
 
 

/ - รายงานผล.. 
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               - รายงานผลการดำเนินกิจกรรมการบริจาคโลหิต อวัยวะ และดวงตา โครงการ “Give Blood Now 
– ให้เลือด ให้ได้ ให้เลย” เพื่อรณรงค์บริจาคโลหิตตลอดปี 2569 ประจำเดือนกรกฎาคม 2569  มีผู้บริจาคโลหิต 
จำนวน 522 คน ปริมาณโลหิต 228,700 ซีซี ผู้บริจาคอวัยวะ จำนวน 20 คน และผู้บริจาคดวงตา จำนวน 20 คน 
    
 
ปิดการประชุม 

เวลา ๑2.00 น.           
 
 
        (นางฮาวา  ชนะภัย)               (นางสาวยามีละ มุซอ) 
     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
      ผูส้รุปรายงานการประชุม             ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

คุณฮาวา ชนะภัย
 24/08/2569

คุณยามีละ มุซอ
 24/08/2569


